Wolfgang Lenzen
Damasios Theorie der Emotionen

1 Descartes’ Error

Damasios erstes philosophisches Buch, 1994 im amerikanischen Ouigthbhld darauf in
deutscher Ubersetzung erschienen, war ein bahnbrechendes Werk. lappenkext der
deutschen Ubersetzung legte der Autor dort ,iliberzeugend dar, welche grondeldsle

den Emotionen im »verninftigen« Verhalten des Menschen zukommt; eirciMeatessen
Verhalten durch Hirnverletzungen gestort ist, vermag sogenanmeaiatiEntscheidungen
nicht mehr zu treffen. Die Vorstellung einer vom Gefiihl unabhangigeio,Rvie Descartes
sie postulierte, kann nicht langer aufrechterhalten werden.” EauaRihrlicher wird der
wesentliche Inhalt voPescartes’ Irrtumin der folgenden Rezensiowiedergegeben:

Lverninftige Entscheidungen, lautet ein Gemeinplatz, missen lihiet Kopf getroffen
werden, denn Gefiihle und Vernunft schliel3en einander aus. Denezufdigte jemand, der
keine Geflihle empfindet, besonders rational sein. Antonio R. Damaszeigt, warum diese
Ansicht verfehlt ist.
Der Franzose René Descartes (1596 bis 1650), auf den der gy Bimmt, hat mit seiner
Unterscheidung einer denkenden und einer ausgedehnten Substanz dmtelséka
Formulierung des Geist-Korper-Dualismus geliefert und ist eider meistzitierten
Philosophen in der Dekade des Gehirns. Sein Irrtum, so Damasiandvektrin, den Geist
vom Korper abgrundtief zu trennen, anzunehmen, das Denken vollziéhlsielost vom
Korper und sei das eigentliche Substrat des Selbst. Damdkideste cartesischen Dualismus
drei Thesen entgegen:

« Die Vernunft hangt von unserer Fahigkeit ab, Gefiihle zu empfinden,

* Empfindungen sind Wahrnehmungen der Kérperlandschaft, und

e der Kdrper ist das Bezugssystem aller neuronalen Prozesse.
Auf die Spur brachten den Autor Patienten mit Verletzungen einer bestimmieaditn, des
Stirnlappens. Sie zeigten auffallige Verénderungen ihrer6Ri@Bkeit, auch wenn sie
korperlich anscheinend gesundet waren. Obwohl auch ihre intellektuehhigkeiten nicht
beeintrachtigt schienen, waren sie nicht mehr fahig, ibebhezu organisieren. Menschen, die
vor ihrer Erkrankung erfolgreich im Beruf gestanden hattefertraun Entscheidungen, die
sie ruinierten; sie waren unfahig, einen Plan in die Tat satzan oder eine begonnene Sache
zu vollenden. [...]
Aus den Erfahrungen mit seinen Patienten entwickelt Dianseine Uberlegungen zum
Zusammenwirken von Koérper und Geist. Im Zentrum steht die Hypotierseomatischen
Marker. Im Stirnlappen des Gehirns seien drei Fahigkedtadisiert: zielorientiertes Denken,
Entscheidungsfindung und Korperwahrnehmung. Letztere, eine Art Moreaitane dessen,
was im Kdrper vor sich geht, ist der Hintergrund aller ggastiOperationen. Je nachdem, wie
der Korper auf auRere Wahrnehmungen reagiert, das heif3t seinendZusstandert, verandert
sich auch die Koérperwahrnehmung. Sie begleitet unsere Vargisbilder, neue wie
erinnerte, und markiert sie als angenehm oder unangenehm. DiesigkeRa
Koérperwahrnehmungen - Damasio nennt sie ,somatische Markert' Walirnehmungen zu
verknipfen, ist uns teils angeboren, teils entwickelt sie sitiZuge der Sozialisation des
Individuums.
Die somatischen Marker sind nach Damasio die Grundlage unserer Entschei@iadelfen
uns beim Denken, indem sie Vorentscheidungen treffen und uns, ohne dal bewul3t
wirde, in eine bestimmte Richtung drangen, vor Dingen warnen, mih dgnechon einmal
schlechte Erfahrungen gemacht haben, oder die Aufmerksamkeitveas Wichtiges lenken.
Auf diesem Weg beeinflussen sie eben auch das abstrakte Résprigs wir als
geflhlsneutral erleben.

1vgl. Manuela Lenzen [1997: 124]; Frau Lenzen Istigens mit mir nicht verwandt oder verschwagert.



Evolutionsgeschichtlich war der Kdrper zuerst da, danach dlén sich die einfacheren
Fahigkeiten des Gehirns wie die Wahrnehmung des Korperzastaunldtzt die komplexeren
wie abstraktes Denken und Selbstbewul3tsein. Dies schlagt sich in unserem Dectk heute
nieder. Die jungeren Fahigkeiten haben zwar eine gewisset@wllgkeit erlangt, sind aber
durchdrungen von den evolutiondr friheren Strukturen, welche die biolagische
Uberlebensinteressen des Organismus vertreten.”

Auch wenn dieser Abriss von Damasios Theorie der Emotionen und Geffiilei@igen
Punkten noch eingehender analysiert werden muss, so erscheint jedEsdttgende Lob
des Harvard Psychologen Howard Gardner vollauf berechtigt:

JAntonio R. Damasio stellt den Dualismus in Frage, der bis hewtewdstliche Denken
beherrschte: Geist versus Korper, Verstand versus Geflhl, Biolegsus Kultur. Durch sein
Buch erkennen wir — mdglicherweise zum erstenmal — die engbindang zwischen
unserem neur[on]alénGewebe und den Hoéhen und Tiefen menschlichen Erfahrens und
Erlebens.”

2 The Feeling of What Happens
1999 veroffentlichte Damasio ein weiteres philosophisches Werk, dégséuler deutsche
Verleger meinte, in Anspielung auf Descarteslotitfihle, also bin iclibersetzen zu durfen.
Auch die Verkiurzung des UntertiteBody and Emotion in the Making of Consciousrass
Die Entschlisselung des Bewusstséshgroblematisch. Zum einen wird die zentrale Rolle
ausgeblendet, die dem Koérper bzw. den emotionalen Korperreaktionen bestahEn des
Bewussteins zukommen soll; zum anderen wird der Anspruch erhobensiDamhe mit
seinen neurologischen Untersuchungen eine allseits befriedigenddétigadtrklarung des
menschlichen Bewusstsein geliefert. Tatsachlich bietet das Radth allenfalls eine
Theoriedes Bewusstseins, die die rescartes’ Irrtumentwickelte Theorie der Emotionen
erganzen und modifizieren soll. Die beiden wichtigsten Fragen lauten (geaqdfeKiext der
deutschen Ausgabe): ,Wie entsteht das Gefihl fir unser Selbst? UelteviRolle spielen
Emotionen und Geflihle im Bewusstseinsprozess?” In einer Bespretinudgn Online-
Buchhandler Amazon schrieb Rob Lightner hierzu:

Wahrend Sie diese Zeilen lesen, ist lhnen auch bewusst, dasksein -- dank einer
gewoOhnlichen menschlichen Eigenschaft, die man gemeinhin als ,Bes&uns bezeichnet.
Doch was ist Bewusstsein eigentlich -- ein geistiges Phamoeie evolutiondres Werkzeug,
ein neurologischer Nebeneffekt? Die besten Wissenschaéteenl es, grolRe, tief gehende
Fragen wie diese in Angriff zu nehmen, und der Neurowissensahaftkonio Damasio ist
mit seinem Buclich flhle, also bin icl...] keine Ausnahme. [...]

Damasio und seine Kollegen untersuchen Patienten mit Stérungen ukenLiic ihrem
Bewusstsein und gewinnen aus deren tragischen Leben tiefehéndic.]. Seine These, dass
unser Ich-Bewusstsein aus unserem Bedirfnis herriihrt, Beziehunigeheawuns selbst und
anderen zu entwickeln, ist in der medizinischen und evolutionanesthtmg fest verankert,
doch halt sie ohne weiteres auch einer Selbstuntersuchung stand BEisipiele aus der
unheimlichen Welt der Neurologie sind verunsichernd, jedoch zutiefsanisierend. [..Ich
fuhle, also bin icH...] taucht tiefer in das dunkelste aller Gewasser eireslgemals zuvor
getan wurde und fangt dabei den Geist der Entdeckung vorziglich ein.”

Weniger euphorisch, aber inhaltlich etwas genauer, fiihrte Carkstamecker fur
Wissenschaft Onlinaus:

230 zu lesen auf dem Klappentext der deutschenahesgon Damasio [1994].
% Der Ubersetzer von Damasio [1994] gibt das engéis&/ort ,neural’ fast durchgéngig mit ,neural’ wisdstatt
mit dem ublicheren ,neuronal’. Dies Phdnomen isthain zahlreichen anderen Publikationen zu beoleacht



.Das Ratsel ist alt, und die Liste derer, die sich an difieung versucht haben, liest sich fast
wie ein Who is who der Philosophie- und Geistesgeschichte. Antamuwm§ios Verdienst ist
es, erst gar nicht vorzugeben, alle Fragen beantworten zu kdnaenirdh bezug auf das
,Bewusstsein“ haben - denn um dieses dreht sich schliefRlichiallesinem neuen Buch.
Dabei dringt der renommierte amerikanische Neurologe nméseAnsatz, das Problem tber
den Umweg des ,Selbst* anzugehen, durchaus weit vor. Seit 1976ughtees zusammen
mit seiner Frau Hanna das Beziehungsgeflecht von Wahrnehmungsfghelbstgefihl,
Emotionalitat, Geist usw. anhand von Menschen, die in Folge von Eukgek oder
Unfallen entsprechende Auffélligkeiten an den Tag legen. Ausfatheinungen, bei denen
Patienten bestimmte Hirn-Leistungen nicht mehr erbringen konmekjdlen gewissermalien
die Freilegung des Mosaiks ,Bewusstsein“. Um seine innovatidaenl einer breiten
Leserschaft verstandlich zu machen, schafft Damasio einaeeiferminologie. Die Frage
nach dem menschlichen Bewusstsein verwirft er dabei und biatedessen ein dreistufiges
Modell an: Auf der untersten Ebene nimmt der Mensch - unbewussienseigenen Korper
wahr; Damasio spricht vom ,Proto-Selbst” des Organismus. f@ievahrende, pulsartige
Wahrnehmung der verschiedensten Objekte - Gegenstdnde, Meladi@mgrungen usw. -
generiert auf einer zweiten Stufe das ,Kernbewusstsein”;Eiedruck einer anhaltenden
Korperempfindung, das ,Kernselbst®, entsteht. Zu hdheren geistigelit&fera - Sprache,
Langzeitgedachtnis, Denken - ist das Kernselbst, das auch Iediteickelten Tieren
eigentiimlich ist, allerdings nicht fahig. Dafiir zustandigeist das ,,autobiografische Selbst".
Am Ende kommt Damasio zu dem Schluss, dass wir uns im gesundandZdet Aul3en- wie
der Selbstwahrnehmung Uberhaupt nicht entziehen kénnen, denn beides iBrganismus
her bedingt. Der alte Dualismus von Korper und Geist ist higfalWir sind zum
Wahrnehmen verdammt - wodurch auch Angst, Gefahr und Schmerz zBfiséandteilen
unserer Existenz werden.”

Auch diese Skizze von Damasios Theorie des Bewusstseins sal waten detaillierter
ausgearbeitet werden. Vorweg sei nur angemerkt, dass dieidadnré.obeshymnen, die der
amerikanische Verlag der Taschenbuchausgabe voranzustellen wedstdalls ziemlich
Ubertrieben erscheinen. So hiel3 es z.B. in der Londnmatay Times

»In a stunning fusion of developmental biology, clinical neurology, and iploggcal
psychology, Damasio takes his reader on a journey of exploratitimethitherto shadowy
country of consciousness. Many eminent and wise thinkers have anhare before him.
None has written such a compelling and convincing account as this one.”

In anderen Besprechungen wurde vor allem ,the book’s clear, bedanifulage”, ,its clarity

of expression“ sowie ,an amazing marriage of poetic intuition andiggranvestigation®
gerihmt. Nun kann man Uber die Frage sprachli@ehdnheitnatirlich nicht sinnvoll
streiten. Dass es hingegen mit ddarheit von Damasios philosophischen Aussagen nicht
allzu gut bestellt ist, geht bereits aus der folgenden Pagsagor, dem einzigen halbwegs
ernsthaften Versuch, den zentralen Begriff des Bewusstseins naher aurisssti

»consciousness is an entirely private, first person phenomenahwlcurs as part of the
private, first person process we call mind”. (S. 12)

3 Looking for Spinoza
2003 erschien Damasios drittes philosophisches Buch. Wiederum brachiertagshaus
List noch im gleichen Jahr eine deutsche Version auf den Markt, wobei dehafiehkerische
Titel Der Spinoza-Effekt — Wie Gefuhle unser Leben bestinaradar dem Wortlaut noch der
Intention des Originals entspricht. Wiederum fand der amerikanigenieger zahlreiche
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prominente Akademiker und Zeitungsredakteure, die das Werk in héchstem frieser:
DasSan Francisco Chroniclgihmte:

»In clear, accessible and at times eloquent prose, Damasiliising nothing less than a new
vision of the human soul, integrating body and mind, thought and feeling,duadivgurvival
and altruism, humanity and nature, ethics and evolution”.

Niemand geringeres als der Nobelpreistrager David Hubel Ihewtel ooking for Spinoza
als “huge and impressive accomplishment”, und Oliver Sacks, Autorbdkannten
TextsammlungDer Mann, der seine Frau mit einem Hut verwechseiteinte gar: “This is
the boldest, the most satisfying, and the most personal of Antonicadd@m books,
presenting dazzling insights into the nature of emotion and feeling, feeling and'reason

In das Konzert der Lobeshymnen mischte sich diesmal jedoch andestensine
kritische Stimme ein. Colin McGinn, Berufsphilosoph von der Rutgers Wsiiyefasste in
einer Besprechung fur didew York Timeslie Hauptgedanken und Zielsetzung des Buches
wie folgt zusammen:

“Since scientists returned, at last, to the study of conguésssit was only a matter of time
before emotions engaged their attention, not just emotional ioehbut the inner conscious
feelings that accompany it: experiences of fear, anger, sajimessid more. These, after all,
are mainly what constitute human well-being, so it would be rocenderstand them,
particularly as they relate to the brain, where the mechdigic#Antonio Damasio, chief
neurologist at the University of lowa Medical Center, is @&dé in this developing field,
having written two well-regarded books on emotions and the brairscddes’ Error” and
“The Feeling of What Happens.”

Now, in “Looking for Spinoza,” he sets out to explain what pregiaalemotion is, and what
parts of the brain give rise to emotions of different kirlsinoza, the enigmatic 17th-century
philosopher, enters the story because of his interest in ematioh will, and his
foreshadowing of the theory Damasio favors.

Damasio advances three central claims. The first is thatiens do not cause their bodily
symptoms but are caused by the symptoms: we do not cry because sad; we are sad
because we cry. The emotional behavior comes first, caumadlyin evolution, with the
conscious feelings a later byproduct: “feelings ... are mostly shadows odé¢heat manner of
emotions,” he writes.

The second claim is that an emotional feeling is identictdgdodily sensations that manifest
it: “A feeling in essence is an idea — an idea of the body and, even more pdytiamadea of

a certain aspect of the body, its interior, in certain cistances. A feeling of emotion is an
idea of the body when it is perturbed by the emoting process.tiidught here is that an
emotion, say fear of being attacked by a bear, consists simgiyg @fivareness one has of the
bodily symptoms of the emotion -- the racing heart, the adrenaliease, the sweaty palms,
the tensed muscles.

Damasio’s third claim is that this theory of emotion geregalto all mental states -- they all
consist of varying types of bodily awareness: “The mind is liwdln ideas that are, in one
way or another, brain representations of the body.” Taken tagetiese claims make the
body the central locus of the mind. The mind is not just embodigsl;aibout the body. Its
purpose and essence is to regulate and represent the staéebofly. Damasio approvingly
guotes Spinoza’s pithy formulation: “The object of the idea constitutiegpaman Mind is the
Body”.”

Nach dieser knappen Inhaltsanalyse prasentiert McGinn seine Kritik $etin lnad pointiert:
»| have two things to say about this theory: it is unoriginal, amsl fidlse”, und er begrindet
dies wie folgt:

“Vgl. den Vorspann zur Taschenbuchausgabe des Wéeks York/San Diego 2003.



“As anyone even remotely familiar with this topic is awarbat Damasio presents here is
known as the “James-Lange” theory of emotion, after the twohp&ygists, William James
and Carl G. Lange, who thought of it independently in the 1880’s. [...]

The errors of the theory are chiefly those of exaggeration.eVithid a truism that whistling a
happy tune can improve your mood so that external actions cateigité@ange of emotional
state, it by no means follows that feelings play no causalindiee production of behavior.
And it is quite clear that an emotion can shape the course gsanfeactions over time, as
when someone stays in bed all day because he feels depressedoftém adoy because we
are sad -- even though the crying can work to augment the fe€liege is causal interplay
between feelings and their bodily expression, rather than a one-way dependgnce. [
What about the idea that an emotion is a bodily perception? Suppms delighted that my
son has become a doctor. | may have various sensations in my body that expresgitns em
- say, lightness in my limbs and a warm feeling in my vecBut the object of my delight is
not my body; it is my son’s success. My bodily sensations aeetdd to my body and my
emotion is directed to my son. Therefore my emotion cannotdéetical to my bodily
sensations -- for the two have different objects. This refutes thesJaamge theory.

[...] The James-Lange theory fails because it ignores whaigaiihers call the intentionality
of emotion -- that is, what emotions are about, their repregmrhtcontent, which are
generally things outside the body. The theory tries to redaogemotion to its sensory bodily
symptoms, but these symptoms have the wrong kind of intentiorthigystate of the body,
not the state of the external world.

[...] An emotion is a type of feeling (fear or joy, for examplajected toward a particular
external object, with certain sorts of bodily expression. tivissimply reducible to the bodily
expressions alone (that's why we call them merely “expressions”). NathiDgmasio’s book
ever comes to grips with these not-so-subtle, and well-known, mrjedb the theory he is
promoting.”

Ziel des vorliegenden Aufsatzes ist es, Damasios Theori&metionen und des Bewusst-
seins, wie sie in dem Ensemble der drei Werke entwickelt wirdiekonstruieren, um so
insbesondere Uberprifen zu kénnen, inwieweit McGinns Kritik gerechtfertigt ist.

4 Damasios Theorie
Fur eine systematische Diskussion unterteile ich Damasios Theorie in drpoKenten:
» Einephilosophischelheorie, in der die wichtigsten einschlagigen Begriffe ametys
bzw. definiert werden.
» EinefunktionaleTheorie tber die Evolution der Emotionen und des Bewusstsein und
Uber deren Nutzen — sei es fur die Gattung, sei es flr das einzelne Individuum.
» Eine neurologischeTheorie, die zu erklaren versucht, wie Emotionen, Gefuhle und
Bewusstsein im Organismus physiologisch realisiert werden.
Vorab ein Wort zur Terminologie. Die zentralen Begriéfmotionund feeling werden in
Descartes’lrrtum als Gefuhlvs. Empfindungwiedergegeben; ifch fihle, also bin iclund in
Der Spinoza-Effektingegen miEmotionvs. Gefuhl Um Verwirrungen zu vermeiden, folge
ich dem letzteren Sprachgebrauch und bezeichne das, was Dasmesgmotion nennt,
einheitlich alsEmotion feeling als Geflihl Die genauen sachlichen Unterschiede zwischen
Emotionen, Gefuhlen und ,gefuhlten Geflihlen* werden weiter unten diskutiert.

4.1 Damasios Konzeption von Emotion, Geflihl und Bewusstsein
Die Kerngedanken von Damasios ,philosophischer® Theorie, die quasDeifngition der
zentralen Begriffe aus dem Umfeld der Emotionen, der Gefiihle undBeesisstseins
darstellen, lauten:



P1  EmotionersindKdrperzustandsverdnderungen
P2  GefuhlesindWahrnehmungen solcher Kérperzustandsveréanderungen

P1 lehnt sich eng an die Auffassung von William Jamés der dafiir pladierte, z.B. die
Emotion der Angst zu identifizieren mit einschlagigen korpeeiichSymptomen wie
beschleunigtem Herzschlag, flacher Atmung, zitternden Lipperiche® Knien und
Géansehaut:

.Kann man sich einen Zustand der Wut ausmalen, bei dem man nideeichugn die

Aufwallungen in der Brust, die bebenden Nasenfligel, das Zahnelenrscid den Impuls zu
heftigem Handeln denkt, sondern stattdessen an entspannte Mushkgla, Atmung und ein
friedliches Gesicht?

Im Verstdndnis von James ebenso wie im Verstandnis von Damasi&siotionenalso
zuallererst korperliche Vorgange, die zu typischen Erregungsmiest fuhren, und die
korrespondierende@efiihlesetzt Damasio mit dem Gewahrwerden dieser Erregungszustande
gleich.

Als nachstes ist zwischgorimaren angeborenen unsekundarengrworbenen oder
erlernten Emotionen zu unterscheiden, wobei es nach allgemeinendieing insgesamt
funf oder sechs Basisemotionen mit jeweils typischen Korperzustafitlsprgibt: Glick,
Traurigkeit, Wut (Arger), Furcht, Uberraschingnd Ekel. Da diese Emotionen (bzw.
zumindest der ihnen korrespondierende Gesichtsausdruck) auch ben wietbt-
menschlichen Lebewesen zu beobachten ist, bezeichnen manche Awaisn,sniversale*
Emotionen. Vor allem beim Menschen kennen wir daneben zahlrei¢dhmdsee, z.B.
»S0ziale* Emotionen, die nach Damasio als ,Abwandlungen“ der Bamitonen aufgefasst
werden sollen. Schlief3lich existieren auf3er den primaren und se&nn@&fihlen noch
Hintergrundgefuhlewie z.B. Wohlbehagen oder Unbehagen, Ruhe oder Anspannung. Ein
wichtiges allgemeines Merkmal von Gefiihlen wird in der folgenden Theselaktgye

P2.1 Alle Gefuihle haben eingositiven oder negativen Charakter
Weitere fundamentale mentale Konzepte definiert Damasio wie folgt:

P3  Vorstellungsbildersind aktuell wahrgenommene oder blo3 vorgestellte oder erinnerte
,Bilder®, und zwar in allen Sinnesmodalitaten des Sehens, Horens, Riechens, etc.

P4  Denkenist die Fahigkeit, Vorstellungsbilder zu erzeugen und in einemaeBs zu
ordnen.

P5 Ein Lebewesen besi@eistbzw. verfiigt Uber mentale Zustande genau dann, wenn es
zu Kognition oder kognitiven Prozessen fahig ist.

P6  Bewusstseirst ,ein rein privates Phanomen, das ganz auf die Perspektiversden
Person beschrankt bleibt, auf jenen privaten Prozess in der &wsteon, den wir
Geist nennen®

®> McGinns oben zitierter Vorwurf, Damasio hétte seliheorie der Emotionen ohne Hinweis auf die Voggin
arbeiten prasentiert, ist nicht ganz berechtigtaZfindet sich in Damasio [2003] kein Verweis aaimgs, doch
bereits in [1994] wurden die Gemeinsamkeiten eb&nedlie Differenzen zwischen James’ Theorie und
Damasios Variante recht ausfihrlich diskutiert. \&glch Damasio [1999: 345 ff.]

®Vvgl. James [1890]; zitiert nach Damasio [1994]180/1.

" Diese sechste, in Damasio [1999: 342] erwahntésBamtion fehlt in der entsprechenden Liste [1298].

8 Damasio [1999: 24].



Des weiteren unterscheidet Damasio zwischen einfachen und kompfexeren des
Bewusstseins, speziell dem sd¢ernbewusstseimnd dem grweitertem Bewusstséjndie
durch die folgenden Thesen etwas naher umrissen werden:

P6.1 Kernbewusstsein und Emotion sind nicht zu trennen.

P6.2 Sprache, Gedachtnis, Denken, Aufmerksamkeit und Arbeitsgedachtniirsutid
hochsten Stufen des erweiterten Bewusstseins erforderlich, nicht fiabedas
Kernbewusstsein.

In engstem Zusammenhang mit dem Bewusstsein steht das ',Seibiséi zwischen einem
Proto-Selbst einem Kernselbstund demautobiographischen Selbsinterschieden werden
soll. Leider bleiben diphanomenologischeBedingungen fur die beiden Primitivformen des
Selbst ziemlich unklar, d.h. Damasio gibt keine genauen, anschaukchienen dafur an,
wann ein Organismus Uber ein Proto- bzw. ein Kernselbst verfligt unesvaieh ,anfihit”,
dieses zu haben (bzw. zu verlieren). Lediglich die dritte, spezififeenschliche Variante des
Selbst, die andere Autoren auch als ,narratives Selbst* bezaichmied durch folgende
Bedingung recht gut veranschaulicht:

P7 ,Das autobiografische Selbst beruht auf den systematischieneiingen an
Situationen, in denen dem Kernselbst die grundlegenden Ereignissehbem ldes
Organismus zur Kenntnis gelangt sind — wer Sie geboren hat, wo unmd was Sie
mogen und nicht mogen, [...] und so foft.

4.2 Nutzen und Funktion von Emotionen
Das vielleicht wichtigste Verdienst vddescartes Irrtunwar eine detaillierte Begriindung der
folgenden Hauptthesen Uber die Funktion von Emotionen bzw. Gefuhlen:

F1 Geflihle sind ein integraler Bestandteil der Verstandesmegteamias Fehlen von
Gefluhlen gefahrdet die menschliche Rationalitat. Rationales HanddlEntscheiden
ist ohne Geflihle nicht moglich.

F2 GemaR der Hypothese der somatischen Marker werden beim débertew.
Entscheiden die Konsequenzen der Handlungsalternativen nicht nur rational
durchdacht, sondern auch durch einen ,automatischen Prozess* emotional bewertet.

F3 Emotionen bzw. Geflihle dienen den (menschlichen und tierischenyedssdre beim
Kampf ums Uberleben.

Speziell bei F1 und F2 handelt es sich um wichtige und mittlerwegitgehend akzeptierte
Einsichten. These F3 hingegen ist ein wenig problematisch, insofern sie sugdasie hther
entwickelte Lebewesen, die zu Emotionen, Gefuhlen und Bewusstseirsiétjgegeniber
niedrigen Lebensformen ohne Geflihle und Bewusstgaierelleinen evolutionéren Vorteil
hatten. Dies erscheint jedoch, wenn man die Uberlebensfahigkeit z.BBaktarien und

Viren betrachtet, wenig plausibel. In engem Zusammenhang mit Fgdiolgende These,
die im zweiten Kapitel voDer Spinoza-Effekdusgearbeitet wird:

F4 Emotionen sind evolutiondr spate, und Gefuhle noch spatere, Formen der
homdoostatischen Steuerung von Lebensvorgéngen.

°Vgl. z.B. Dennett [1991], Kap. 13, speziell seRpstulat eines narrativen Gravitationszentrumeifien
Erzahlungen spinnenden menschlichen Kérper* (S).538
19 Damasio [1999: 30].



Zur Veranschaulichung dieser These zeichnet Darflasieinen ,Stammbaum®
homdostatischer Prozesse, der auf der untersten Stufe Immunreak@ouedreflexe sowie
Mechanismen zur Steuerung des Stoffwechsels enthalt; eine Stilfeeidsind das Schmerz-
und Lustverhalten angesiedelt; wiederum eine Stufe hoéher folgen shéebhaAntriebe und
Motivationen; und erst in der ,Baumkrone*® residieren Emotionen und Gefuhle.

4.3 Die neuronale Realisierung von Emotionen, Geftihlen und Bewusstsein
Der dritte, vom Umfang her dominierende Teil von Damasios Theoeschreibt die
physiologischen Wirkungsmechanismen der Emotionen und des Bewusdisdies ist die
Grenze zwischen ,philosophischen* und ,neurologischen“ Thesen allerdirzgshmal
flieRend. Beziiglich der physiologischen Realisierung von Emotionen fiihrt aeesi

N1  Emotionensind komplexe Bundel von chemischen und neuronalen Prozessen, die von
angeborenen Hirnstrukturen ausgelost werden.

Primare Emotionen sind (zumindest teilweise) von Geburt an im Gehirnviarsichaltet
(bzw., wie manche Wissenschaftler unschon sagen, ,fest verdraastiiser fursekundare
Emotionen sind hingegen das geistige Erfassen bzw. die kognitive b¥ituag der
jeweiligen Situation. Dabei werden Arger, Trauer und Gliick durchilgwaterschiedliche
Hirnsysteme aktiviert, aber es gibt insgesamt nur eine kleadd ¥on Strukturen, die
Emotionen auslosen. Alle emotionalen Reaktionen werden in subcorticagjem&eerzeugt,
und zwar nicht nur im limbischen SystEinsondern auch in préfrontalen Rindenabschnitten,
in denen Signale aus dem Korper kartiert und integriert werdenEDigionen bewirken
tiefgreifende Veranderungen in der ,Landschaft* des Kérpers. Dgpdf (das innere Milieu,
viszerale und vestibulare Systeme sowie der Bewegungsapgematt)den Emotionen als
»Theater. AuBerdem beeinflussen emotionale Reaktionen in GestattAusschittung von
Hormonen bzw. Neurotransmittern auch die Arbeitsweise zahlreiSlcbaltkreise des
Gehirns, so dass sich unsere Denkprozesse beschleunigen oder verlangsamen.

Bezlglich der neurophysiologischen Erklarung v@efiihlenheildt es inDescartes
Irrtum zuné&chst®

N2 Die Gesamtheit der oben beschriebenen emotionalen Kdrperzustandsuangen
bilden das Substrat der neuronalen Muster, die schlie8lich zu geflmtetionen,
d.h. zuGefuhlenwerden.

Die ,Wahrnehmung" der emotionalen Korperreaktion erfolgt im limk@sclsystem, aber
auch in den somatosensorischen Rindenfeldern. Im utbrigen betont Damasies dasne
.feine* Wahrnehmung gibt; vielmehr sei stets der gesamte [Korgpeziell das
somatosensible und das motorische System, mit involvigeistige Aktivitat in ihren
einfachsten und héchsten Auspragungen ist nicht nur auf das Gehirn, sanclerauf den
restlichen Korper angewiesen.

In engem Zusammenhang mit dem Begriff der Vorstellung bzwmdedalen Bildes
steht die folgende neurologische Erklarung:

M vgl. Abbildungen 2.2 und 2.3 in Damasio [2003: 88].

12ygl. vor allem den Abschnitt ,Was sind Emotionén‘Damasio [1999: 67 ff.] sowie die AusfilhrungerieD
eigentlichen Emotionen: Eine Hypothese in Formreiefinition” in [2003: 67 ff.].

13 |n Damasio [1994:183 ff.] wird insbesondere deryiyaala eine groRe Bedeutung beim Auslésen emotonal
Reaktionen zugeschrieben.

14 Auf die Verkomplizierung in Damasio [1999] wird iter unten eingegangen:; vgl. auch Kap. 3 von [2003]



N3 EineReprasentatiormst das im Gehirn gespeicherte bzw. kodierte Korrelat von Dingen
oder Eigenschaften, Kérperteilen oder Zustadnden oder (z.B. motorigtkianjaten,
bzw. auch von komplexeren Verknipfungen der zuvor genannten Elemente
(Reprasentationen hoéherer Stufe), etc.

Wie in einem Glossar erlautert wird, verwendet Damasio [1999] @84 Begriff der
Reprasentation ,entweder als Synonym fur mentale Vorstellungen atsleésynonym fur
neuronales Muster”. Dies lasst vermuten, dass er keinen weseantliciterschied zwischen
Geist und Gehirn sehen und jede Reprasentation im Gehirn zuglsicheatalesBild
betrachten wirde. Tatsachlich entspricht jedoch allenfalls jdmwussten mentalen
Vorstellung ein spezifisches Aktivitatsmuster im Gehirn, abe&htnumgekehrt! Viele
Hirnaktivitaten reprasentieren namlich Vorgéange im Koérper, die grtaig$énicht bewusst
erlebt werden kdonnen. Weiter unten soll deshalb ausfuhrlicher auf die Emagegangen
werden, durch welchen Prozess aus einem ,unbewussten“ neuronalen dilustbewusste
mentale Vorstellung entstehen kann.

Hinsichtlich der verschiedenen Formen vBewusstseinstellt Damasio folgende
neurobiologische Thesen auf:

N4.1 Bewusstseinsprozesse finden in einigen wenigen HirngebtatenDser Korper, wie
er im Gehirn reprasentiert ist, bildet das unentbehrliche Bezstgssyfir die
neuronalen Prozesse, die wir als Bewusstsein erleben.

N4.2 Kernbewusstsein ist ein einfaches, biologisches Phanomen, dagelbei nicht-
menschlichen Lebewesen vorhanden ist; auch ein erweitertes Beawusstan bei
einigen nichtmenschlichen Tierarten auftreten.

Die mit den jeweiligen Formen des Bewusstseins verknipften S@bgepte charakterisiert
Damasio schlieRlich s&

N5  Dasneuronale Selbgtd.h. das ,neuronale Korrelat“ bzw. die neuronalen Grundlagen
des Selbst) ist ,,ein immer wieder rekonstruierter biologischer Zustand*

N5.1 DasProto-Selbstist die ,permanente, weitgehend unbewusste Reprasentation des
eigenen Korpers im Gehirn*.

N5.2 ,Der Selbst-Sinn, der aus dem Kernbewusstsein erwéachst,sis{edaselbst ein
flichtiges Phanomen, das fir jedes Objekt, mit dem das Gehirngietgraneu
erschaffen wird".

5 Diskussion und Kritik
5.1 Zu Damasios Konzeption der Emotionen und Gefuhle
Das grundlegende Prinzip P1, dem zufolge Emotionen nichts anderes alszKstqreds-
veranderungen sind, lasst sich — @sfinition aufgefasst — eigentlich inhaltlich nicht
kritisieren, aul3er der Tatsache, dass das Reden vonvar@rderungdes Korperzustandes
etwas unklar ist und vermutlich wie folgt zu prézisieren ware:

P1* Es gibt einen (anndhernd konstanten) ,Normalzustand® des Korperg&gnuoitbnen
sinddeutliche Abweichungeron diesem Normalzustand

Andernfalls ware ja auch die Veranderung, die darin besteht, elasg.B. durch eine
vorausgegangene Emotion erregter Korperzustand allmahlich wiedkmi Normalzustand

15vgl. Damasio [1994: 302]; [1999: 36] sowie [1939].
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zurlickkehrt, selber als Emotion zu bewerten. Normalerweise wuirdehiev aber nicht
davon sprechen, dass eine neue Emotion eingetreten, sondern dass die Hniibgoa
abgeflaut ist.

Im Zusammenhang mit P2, d.h. der Definition der Geflhle als direkte
Wahrnehmungen von Kdorperzustandsveranderungen, bleibt zu klaren, was untezgigin B
wahrnehmergenau verstanden werden soll. Im alltdglichen Verstandniesdisgriffs sind
Wahrnehmungen sowohl durch die duBeren als auch durch die ,inneren'Simneter
Regelbewusstevorgange. Eine der wesentlichen Anderungen, die Damasios urspriingliche
Theorie der Geflhle ifch fuhle, also bin icterfahrt, besteht aber gerade in der These, dass
Gefuhle, d.h. Wahrnehmungen von Kérperzustandsveranderungen, nicht per se schsin bewus
sind, sondern, um zu bewussten bzw. ,gefuhlten* Geflihlen zu werden, ersfmrmoctem
Selbst verknupft* werden missen. Deshalb ist es adaquater, die ulisheikgpnzeption P2
durch das folgende Paar von Aussagen zu ersetzen:

P2, Gefuhle sind (eventuell unbewusste) Wahrnehmungen von Emotionen, d.h. von
entsprechenden Koérperzustandsveranderungen.

P2,  Gefuhlte Gefuhlesind bewussteWahrnehmungen von Emotionen, d.h. bewusste
Wahrnehmungen vorangegangener eigener Korperzustandsveranderungen.

Tatsachlich bleibt jedoch auch dieser Ansatz noch zu simpel. Eveekmnplizieren sich die
Dinge dadurch, dass gemalf der in Kap. 7@escartes’ Irrtumangedeuteten, aber leider viel
zu wenig elaborierten Theorie Geflihle als ,Juxtapositionen“ der Néhhtungen der
emotionalen Korperzustandsénderungen plus anderer Vorstellungsbildefaastfgnverden
sollen. Darauf bleibt im Abschnitt 5.7 noch naher einzugehen. Zweiterenggeflhlenicht
immereinen entsprechend erregten Korper voraus. Wie Damasio bensehdmt es ,andere
neuronale Mittel zu geben, um das Korperempfinden herzustellen, dagef.Kern des
Gefuhlsprozesses® ausmacht. Tatsachlich ist es in vielen 8iaati wesentlich
,okonomischer”, wenn die emotionale Bewertung bzw. ,Markierung“ ohnela®gsamen,
aufwendigen Prozess der Korperzustandsveranderung plus anschlieRéafuimehmung
vonstatten geht, indem die emotionsauslésenden Zentren ihre Signaladigelasian die
emotionsempfindenden Partien des Gehirns senden. Damasio spricht hieeinesn
Umgehung der ,Kdrperschleife”. Deshalb erscheint es angemesseabiden Thesen N1,
N2 Uber die neuronale Realisierung von Emotionen bzw. Geflihlen wie folgtweitern
bzw. zu verbessern:

N1, Eine echte emotionale Reaktiorst ein Vorgang, bei dem ein (die Emotion
auslosender) Hirnzustand eine Korperzustandsveranderung bewirkt, ditiefdest
in den somatosensorischen Rindenfeldern ,wahrgenommen* wird.

N1, Eine emotionale Als-ob-Reaktiorst ein Vorgang, bei dem ein Hirnzustand, der
normalerweise eine emotionstypische Koérperzustandsveranderungkdsewitirde,
direkt (ohne ,Korperschleife®) die entsprechenden somatosensemideimdenfelder
aktiviert.

Schlief3lich sind auch mit der Definition der Hintergrundgefuhle bmitv.ihrer Abgrenzung

von normalen Gefuhlen Probleme verbunden. Die DarstelluBgscartes’ Irrtum S. 207 f.,
suggeriert, dass die drei Klassen der Basisgefiihle, der sekun@&féhle und der
Hintergrundgefuhle disjunkt waren. Dies wurde korperlich, d.h. auf der Ebene der
korrespondierenden Emotionen, implizieren, dass bei Hintergrundgefiihlen kewne (
zumindest keine heftiger) Korperzustandsveranderungen vorliegen. So charakterisiert

16 Speziell durch Introzeption, Propriozeption sodigch Nozizeption
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Damasio an einer Stelle die Hintergrundgeftihle als ,minimdelodie und Rhythmus*; sie
seien weniger intensiv als echte Geflhle bzw. ,weder besondersvposidn besonders
negativ“. Auch spricht er davon, ein Hintergrundgefuhl sei ,unser Varsggbild von einer
Korperlandschaft, die nicht durch Gefuhle erschittert wird." Digsde eigentlich die
folgende These nahe legen:

P2.2 Hintergrundgefuhle sind Wahrnehmungen vdichtEmotionen, d.h. von
Kdrperzustanden, die nicht deutlich vom Normalzustand abweichen.

Diese Deutung widerspricht aber teilweise den Beispielen {i@angebliche)
Hintergrundgefuhle, wie Damasio sie lch fuhle, also bin icrauflistet, u.a.: ,Anspannung
oder Entspannung, Erschépfung oder Tatkraft, Wohlergehen oder Unbehagesdéodder
Furcht’. Bei den meisterdieser Gefiihle handelt es sich doch offenkundig echte
Lvordergrund“-Geflhle!

Im Ubrigen sei darauf hingewiesen, dass sich mit Hilfe ésschnitt 5.7 genauer zu
analysierenden Begriffs dastentionalen Gehalteine befriedigende Abgrenzung zwischen
Hintergrundgefuhlen und Gefiihlen wie folgt ziehen liel3e:

P2.3. Hintergrundgefiihle haben im Gegensatz zu echten Gefiihlen keieetioinaien
Inhalt.

Ferner konnte man eine weitere, grundlegende Klassifikation adéhi@ einfihren, indem
man diereinen Korpergefuhlevon den lbrigen Geflhlen unterscheidet. Hunger, Durst,
Mudigkeit, Erschopfung, Schmerzen usw. sind typische Beispiele voaskeempfundenen
oder ,wahrgenommenen“ Koérperzustanden, die als solche jedoch keimeeiionalen
Gehalt besitzen.

5.2 Zum Nutzen und Wert von Geflihlen und Bewusstsein

Die oben beschriebene, vor allem in F4 ausgedriickte evolutionsthdwegschtweise
brachte Damasio dazu, selbst einfachsten Lebewesen Emotionen zyemd5ilSo sollen
gewisse Verhaltensweisen eines Pantoffeltierchens, alse eeglmwesens ohne jegliches
Gehirn, ,im Wesentlichen schon den menschlichen Emotionen* entsprechendubeh
Schlafentzug hervorgerufene Verhalten der Fruchtfliege Drosoptiérpretiert Damasio als
,die gleichen Symptome, die wir haben, wenn wir unter Jetlag lei@mr Meeresschnecke
Aplysia california attestiert er ,eine Reihe aufeinander stogenter Reaktionen, die, auf
[den Menschen] Ubertragen, vermutlich als wichtige Elementd-al@ht erkannt wirden®.
Und der gewohnlichen Stubenfliege billigt er ganz explizit die Emotionen Wut uiuk Gl!

Auch wenn man beachtet, dass fur Damasio ein wichtiger Untersehiesd¢hen
Emotionund Gefuhlbesteht, weil Emotionen ohne ein bewusstes Gefuhl stattfinden kénnen,
so drangt sich doch der Verdacht auf, dass ihm hier ein elementgischer Fehler
unterlaufen ist. Aus der Aussage ,Alle Emotionen sind (bzw. besssen sich auffassen als)
homdostatische Prozesse’ folgt keineswegs, dass umgekehrt alimstatischen Prozesse
Emotionen sind! Wie aus der Darstellung des evolutionaren ,Baums'ttetvar hervorgeht,
handelt es sich nur bei den an oberster Stelle rangierenden horsébstatProzessen um
wirkliche Emotionen und Geflhle. Dies hat Damasio nicht immer mit hinreichéfideheit
auseinandergehalten; nur gelegentlich differenziert er zwisclebiere Emotionen und
.-Emotionen® im uneigentlichen Sinn.

" Damasio [1999: 70]; vgl. auch S. 69, wo Damasé@Zlistande ,mutlos, begeistert, niedergeschlagdn un
frohlich* erwahnt, sowie S. 343: ,Ermudung, Energhifregung, Wohlsein, Krankheit, Spannung,
Entspannung, Elan, Lethargie, Stabilitat, InstéitiliGleichgewicht, Ungleichgewicht, Harmonie, Disanz".
18vgl. den Abschnitt ,Die Emotionen einfacher Organen“ in Damasio [2003: 52 ff.].
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Abgesehen von dem evolutionaren Nutzen, den die Emotionen flibéalebeneiner
Spezies besitzen, kann man natirlich auch den Wert oder Nutzen unterstehelen
Emotionen bzw. den bewussten Geflihlen fiir das Leben — bzw. genaube Qiralitat des
Lebens— des einzelnen Individuums zukommt. Diesen wichtigen Punkt hat Damasio
weitgehend ausgeblendet. Zwar erwahnt er an einer Stelle, dagsdtatische Reaktionen
im allgemeinen und Emotionen im besonderen zu Bedingungen fihren, ,digloEheben
und Wohlbefindedes Organismus dienlich sifd“Ferner setzt er sich im 4. Kapitel vDer
Spinoza-Effektrecht breit mit der Relevanz der Geflhle fir damiale Verhaltendes
Menschen auseinander und bezeichnet dabei soziale Konventionen und ethigeme Re
metaphorisch als ,Erweiterung der grundsatzlichen homdostatischgami€ation auf die
Ebene der Gesellschaft und der Kultur. Die wesentlich einfachEragen ,Was leisten
Gefuhle fur uns? Ginge es uns besser ohne sie?“ werden jedoch nungiduldeantwortet.
Wahrend inDescartes Irrtumzumindest die groRe Bedeutung der Gefihle fur rationale
Entscheidungen — und deshalb indirekt auch fir ein gelungenes, glickliehes L
hervorgehoben wurde, stellt Damasio Der Spinoza-EffekiSS. 207 ff. nur schwache
Hypothesen lber die Wichtigkeit von Geflhlen auf. Geflihle kdnnten ein ,Nelukrigbt
sein, das ,bei der Beteiligung des Gehirns an der Steuetengebensvorgange® abfallt.
Gefluhle seien notwendig:

.weil sie auf der mentalen Ebene Emotionen und das, was ihngrunde liegt, zum

Ausdruck bringen. [...] Nur auf dieser Ebene kdnnen Emotionen mitlolleGefiihlen die

Sorge um das individuelle Selbst erzeugen. Die effektive Logomgchwierigen Problemen
verlangt Flexibilitdt und eine sinnvolle Zusammenstellung von Infooman. Das kdnnen nur
mentale Prozesse und die geistige Besorgnis, die durch Gefiihle gexvdcleisten” (o.c., S.

210; vgl. auch SS. 241 ff.).

Diese etwas blutleere Ansicht vom Nutzen der Geflihle scheintuipdorch die Annahme
motiviert, Emotionen (bzw. irgendwelche anderen mentalen Phanoui@mfien nur dann als
real existent anerkannt werden, wenn sie fiir die jeweiliggi&peinen Uberlebensvorteil
darstellen. Eine solche Sichtweise, die sich auch bei anderennssggehen Autoren (vor
allem im Kontext der evolutionaren Ethik) beobachten lasst, ist jedliel andere als
zwingend.

Im Ubrigen hat Damasio sich nur gegen Ende lebnfihle, also bin iclexplizit mit
der Relevanz des Bewusstseins — bzw. des bewussten Erlebens umnus Fatile das
menschliche Wohlergehen auseinandergesetzt:

.Das Drama der Conditio humana, der Situation des Menschen, eibganz allein aus
dem Bewusstsein. Naturlich ermdglichen uns das BewusstseireimedGffenbarungen, ein
besseres Leben fir uns und andere zu schaffen, aber der Rreigr flee das bessere Leben
zahlen ist hoch. Das ist nicht nur der Preis von Risiko, GefatirSchmerz. Es ist der Preis,
Risiko, Gefahr und Schmerz mukennen Schlimmer noch: Es ist der Preis zu erkennen, was
Lust ist, und zeerkennenwann sie fehlt oder unerreichbar ist.” (o0.c., 378/9)

Dieser immer noch zu engen, weitgehend negativen Sichtweise mobhtkei folgende,
eigentlich triviale, aber dennoch wichtige positive These entgegensetzen:

Erst Geflhle verleihen dem Leben eines Individuums Uberhaupt eitrgrsischen

Wert Ein Leben ohnegAeincheS bewusst erlebte Gefuhl ware fir rdgiduum
subjektiv absolut wertlos.

9 Damasio [2003: 67]; meine Hervorhebung.
20vgl. die Abschnitte ,Der Sinn des Lebens* und ,Dert des Lebens* in Lenzen [1999].
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5.3 Zu Damasios Konzeption des Geistes

Betrachten wir nun die allgemeinen mentalen Begriffe P3 — PbhaBs Konzept des
Vorstellungsbildes rfiental imagg scheint zunachst in wichtigen Punkten mit der
traditionellen Auffassung einddee bzw. Vorstellung wie sie z.B. in der Philosophie des
Englischen Empirismus entwickelt wurde, Uberein zu stimmen. Nach Hassen sich alle
.Perzeptionen* des Geistes in Sinneseindrickapressiony einerseits und Gedanken
(thought$ oder Vorstellungenideag andererseits untergliedern. Locke unterscheidet ahnlich
zwischen zwei Hauptklassen von Vorstellungen, je nachdem siendéclsen Wahrnehmung
(sensatioh oder dem Nachdenkemeflexior) entstammeA® Diese Auffassung deckt sich
weitgehend mit der Bestimmung P3, der zufolge Vorstellungsbildenghkttahrgenommene
oder bloRR vorgestellte oder erinnerte »Bilder«, und zwar in allaneSmodalitidten des
Sehens, Horens, Riechens, etc.” sind. Des weiteren sind fur dieigisgien Philosophen
Vorstellungen per Definition untrennbar mit Geist, Denken und Bewusstseinlpft. Der
zentrale Gegenstand ihrer Untersuchungen ist gerade der menscWbcsiand, und
Vorstellungen sind nach Lockes Erklarung all das, womit sich deisiGeim Denken
befasst; bzw. was den denkenden Geist beschaftigen ka&AnDaraus ergibt sich
unmittelbar, dass Vorstellungen dem jeweiligen Subjekt dietgusstsein muissen. Die
Annahme eines unbewussten Denkens im Allgemeinen oder unbewusstereGieflhl
Besonderen ware schlicht und einfach abddird.

Nach Damasio, der sich zuallererst mit dem Gehirn und nur in zweitenznsiadem
Geist beschéftigt, ist dies jedoch nicht automatisch der Fal.aVim Glossar zich fihle,
also bin ich SS. 383/4 erlautert, treten zu ein und demselben Zeitpunkt ,einfaglelzu
Vorstellungen auf, so dass heftige Konkurrenz um das relativ kleindeFales Geistes
entbrennt, in dem Vorstellungen bewusst werden“. Hier fragt secloch, wo diese
Vorstellungsbilder genau auftreten sollen: @Gehirn oder imGeis®? Wenn, wie der Begriff
,mentalimage’ es nahe legen wirde, tatsachlich der Geist gemeidarst misste man allen
Vorstellungen eigentlich Bewusstheit (in aktueller oder zumindesgioditioneller Form)
zuschreiben. Wahrscheinlich meint Damasio jedoch, dassGehirn simultan viele
.neuronale Muster" erzeugt werden, von denen zu ein und demselben Zeitpumldmge
Reprasentationen zu bewussten, mentalen Bildern werden konnenr Piedd — bzw.
allgemeiner die Frage nach den ontologischen oder nomologischen rdeshéngen
zwischen mentalen Zustdnden einerseits und korrespondierenden neuranatest&hden
andererseits — bleibt in Damasios Schriften leider notorisch unRias belegt auch die
folgende Passage aleh fuhle, also bin ich

.Der Begriff »Geist« [...] umfasst sowohl bewusste als anichtbewusste Operationen. Er
bezeichnet einerProzess keine Sache. Der Ausschnitt des Geistes, den wir dank dem
Bewusstsein kennen, ist ein standiger Fluss von mentalen Musteflf mentale Muster
benutze ich haufig die kirzere Bezeichnung »Vorstellung«.” (o.c., S. 24, Anm. 7)

Betrachten wir nun die Bestimmung P4, der zufolge der Prozessahd®ms als Fahigkeit
aufgefasst werden soll, ,Vorstellungsbilder zu erzeugen und in einem Prozess ni.ddne
Resultatesolcher Denkvorgange wird man in naheliegender Weis@eadsinkerbezeichnen,
wobei in Einklang mit Damasio zwischen zwei Typen zu unterscheiden ware:

2 Hierzu gehéren auBer dem Denken auch VorgangEidkeildung {maginatior) und der Erinnerung.
22 | ocke [Untersuchung28].
2 vqgl. Locke Untersuchunyy speziell Kap. 1 von Buch I1.
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P4.1 Ein Gedankem weiteren Sinnest eine Folge von Vorstellungsbildern (mit einer
bestimmten Struktuy*

Diese Definition lasst zu, dass nicht nur Menschen, sondern auch aetlergesen denken
konnen. Die spezifischen Gedanken, die man aussprechen bzw. zu Papier kamgemnd

die sich im menschlichen Geist bilden, wenn man sprachliche Ausdhiokeoder liest,

kdnnen dann als Spezialfalle der obigen Definition aufgefasst werden:

P4.2 Ein Gedanken engeren Sinnest eine Folge vorsprachlichenVorstellungsbildern
(mit einer bestimmten Struktur).

Ferner liegt die Annahme nahe, dass jedes Lebewesen, das uUktetlvagsbilder verfligt,
auch in der Lage ist-olgen von Vorstellungsbildern zu produzieren. Deshalb kann man
erganzend bzw. alternativ zu P5 behaupten:

P5.1 Ein Lebewesen besi@kist(bzw. verfugt Uber mentale Zustéande) genau dann, wenn
es zu Gedanken im weiteren Sinne fahig ist.

Dies steht in Einklang mit den folgenden Ausfuhrungeescartes’ Irrtum S. 131:

.Ich bin also der Ansicht, daf? ein Organismus d&mist besitzt, wenn er neuronale Reprasentationen
bildet, die zu Vorstellungsbildern werden, sicheinem Prozel3, den wir Denken nennen, manipulieren
lassen und schlief3lich das Verhalten beeinflussen®.

Die von Damasio zusatzlich postuliefttandlungsfahigkeitst zwar vermutlich empirisch
korrekt, begrifflich jedoch nicht notwendig. Jemand, der nach einem Withg gelahmt ist,
verliert deshalb nicht zwangslaufig seinen Geist! Vgl. z.B. diBeést eindrucksvolle
Beschreibung von Julia Tavalaro in Tavalaro/Tayson [1996], die sabls1ang gelahmt bei
vollem Bewusstsein miterleben musste, wie die gesamte Umwelt sierfiot trelt.

5.4 Zu Damasios Konzeption des Bewusstseins und des Selbst
Die oben zitierte Aussage P6, der zufolge Bewusstsein der ,auPalispektive der ersten
Person beschrénkte Prozess* sein soll, ,den wir Geist nennerdllast andere als eine
befriedigendeDefinition. Zunachst einmal suggeriert das Reden von der ,Erste Person
Perspektive’, dass nur solche sprachbegabten Wesen Uber Bewusstsigenyelie geistig
weit genug entwickelt sind, um Satze der Form ,Ich ..." duf3ern zu koN®eh. Ansicht von
Damasio darf man aber Tieren, Sauglingen und Taubstummen, denensmliaskliche
Kompetenz fehlt, dennoch Bewusstsein zusprechen. Deshalb wareses, IB&svusstsein
einfach als eirsubjektives(bzw. auf die Perspektive des jeweilig8nbjektsbeschranktes)
Phanomen zu bezeichnen. Des weiteren bleibt die Bestimmung zu kl&rezufdige
Bewusstsein ,auf jenen privaten Prozess [...], den wir Geist nenmesthranktist: In
welchem Sinne lasst sich die Menge der Bewusstseinsvorgiibeilbereichaller geistigen
Prozesse auffassen? Ith flhle, also bin ichS. 42, wird Bewusstsein als jener spezifische
Teil des Geistes charakterisiert:

Lder mit Selbst-Sinn und Erkenntnis zu tun hat.g6&t nicht nur Bewusstsein, daher kann es Geist
ohne Bewusstsein geben, wie Patienten zeigen,jebem aber nicht jenes haben*.

Auf die spezielle Problematik der Krankheitsbilder, die Damadi@ideor Augen hat, bleibt
in Abschnitt 5.5 noch néher einzugehen. Hier sei zunachst festgehaltematdsesgrifflich

%4 vgl. Damasio [1999: 382-3].
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auf jeden Fall zwischeBewusstseirund Geist unterscheiden muss. Auch wenn manche
Philosophen geistige Prozesse eo ipso als bewusste Vorganghteeitaist der Bereich des
Geistigen bzw. Mentalen am besten so zu konzipieren, dass er doswalrste als auch
unbewusste Prozesse umfassen kann. Allerdings féllt es schaveasids Ansicht zu folgen,

der zufolge bewusste Wahrnehmungen, Gedanken oder Gefiihle sich von unbewussten
mentalen Prozessen gerade darin unterscheiden sollen, dasst sjSethst-Sinn und
Erkenntnis® zu tun haben.

In diesem Zusammenhang bleibt auch der weitere Definitionsversubletrachten,
den Damasio in [1999: 26] eher beilaufig vorbrachte: ,From its mosblautreginnings,
consciousness is knowledge, knowledge consciousnBsg/usstseirware demzufolge mit
Wissen (bzw. mit Erkenntni$ gleichzusetzen. Nun ist es sicher kein Zufall, dass in
zahlreichen Sprachen enge etymologische Verwandtschaftenhewisien Ausdriicken fir
Bewusstsein und fur Wissen bestehen — auch zwischen den entsprechegdéenBe
existieren wichtige analytische Beziehungen. Man betrachtedawan der Literatur haufig
diskutierte Beispiéf, bei dem einem routinierten Autofahrer plotzlich bewusst wird, dass e
sein Fahrzeug fur langere Zeit fast ,automatisch gelenkt dlane sich an Details der
zurlickgelegten Strecke erinnern zu konnen. Ein wichtiges Merkmal, dascman bewusste
von unbewussten Wahrnehmungen oder Handlungen unterscheiden kann, bestehdddso ger
darin, dass nur bei den ersteren das Subjekt weil3, was es gemdbayet wahrgenommen
hat. In diesem Sinne impliziert Bewusstsein also ein (zumindest tempdiéissen.

Umgekehrt jedoch braucht nicht jedes Wissens Bewusstsein natlewsiziehen.
Schon im Bereich des sopropositionalenWissens wird man keine generelle Implikation
zwischen ,X weil3, dass p’ und ,X ist sich dessen bewusst, dass p’ annehmendiigeqgilt
nach Auffassung vieler Philosophen das epistemisch-logische Gg8¥etm X weil3, dass p,
dann weil3 X auch, dass er weil3, dass p“. Doch aus diesem fir eingma]eat’
Wissensbegriff verninftigen lterationsprinzip folgt keineswegss dann immer X weil3,
dass p, X sich desséewusssein misste, dass p, (oder gar, dass X sich dessen bewusst sein
misste, dass er wei3, dass®p)Der GrofRteil des geographischen, geschichtlichen,
naturwissenschaftlichen, kulturellen etc. Faktenwissens, das jemactd durch
Lebenserfahrung, Erziehung, Ausbildung und Lektire erworben hatjedxist seinem
Gehirn nicht alsaktueller Bewusstseinsinhalt, sondern lediglich dispositioneller Form.
Solche Dispositionen manifestieren sich insbesondere in der Edhighkf entsprechende
Fragen — gegebenenfalls nach langerem Nachdenken — korrekte Anteuogdeben. Deshalb
sollte man Damasios Gleichsetzung vaonnsciousnessmit knowledge allenfalls als
metaphorische Umschreibung, keineswegs aber als allgemeineutBegsanalyse des
Begriffs des Bewusstseins akzeptieren. Uberhaupt bleibtufedten, dass Damasio diesen
zentralen Begriff nirgendwo positiv definiert, sondern exmegativacharakterisiert, indem
er consciousnessowohl von awarenessals auch vonattention als auch von bloRRer
wakefulnesgabgrenzt.

Als letztes bleibt der (in der oben zitierten Rezension von &uarkidnnecker
geruhmte) Versuch zu betrachten, den Begriff Bewusstseingin den Begriff desSelbst
anzukoppeln. Da man nach Damasio verschiedene Stufen bzw. Formen dingts Se
unterscheiden muss, namlich neben dem ,Protoselbst* insbesondere dadbisesmsvie das
erweiterte bzw. autobiographische Selbst, fuhrt dieser Ansatz ztesgondierenden
Begriffen des Protobewusstseifisdes Kernbewusstseingnd deserweiterten Bewusstseins
So wirde ein Organismus Uber ein ,Proto-Selbst* bereits dann eerfisgenn er — eventuell
auch nur ,unbewusst — seinen eigenen Korper wahr[nimmt]“. Da praktedas
empfindungsfahige Wesen zwischen seinem eigenen Kérper und detrkKNrper, d.h. der

g0 ist z.B. filr Searle [1998: Kap. 3] Bewusstginwesentliches, untrennbares Merkmal alles Gisti
% vgl. etwa Tye [1995].
27vqgl. etwa Lenzen [1980].
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Umwelt, zu differenzieren vermag, ware ihm somit ein ,Protd®&¢€lund folgerichtig ein
~Proto-Bewusstsein* zuzubilligen. Angesichts der Tatsache, digssWahrnehmung“ des
eigenen Korpers auchunbewusst erfolgen darf, stellt es jedoch eine absolute
Uberstrapazierung des Begriffs dar, hier von einem Meteusstseisprechen zu wollen.

Auch die zweite, etwas anspruchsvollere Form Hesn-Bewusstseins wird von
Damasio nirgendwo prazise definiéttin Ich fiihle, also bin ichfinden sich vorrangig
schwammige Umschreibungen wie: Das Kernbewusstsein ,statt@rganismus mit einem
Selbst-Sinn aus” (S. 28); Kernbewusstsein sei ,der erste Solsriticht der Erkenntnis” (S.
29); Kernbewusstsein sei ,die ungeschminkte Evidenz, das unmittébgoénden unseres
individuellen Organismus im Akt des Erkennens” (S. 154); Kernbewussteerin ,Geflhl
hoherer Ordnung” (S. 318); das ,Kernbewusstsein von einem ObjekttieseBgelbst-Sinn im
Moment des Erkennens eines bestimmten Objekts” (S. 327). Am klasitevohl noch
Kbénneckers Interpretation des Kernbewusstseins als ,Eindruck einerlteaclea
Korperempfindung“ bzw. die hiermit nah verwandte These P6.1, der zufdége
Kernbewusstsein untrennbar mit Emotionen einhergeheri®salbrtlich genommen wiirde
dies freilich bedeuten, dass ein Lebewesen zu einem Zeitplibkr Kernbewusstsein dann
und nur dann verfligt, wenn es zirgendwelche Emotionen zeigt. Als erwachsener Mensch
verfigt man aber — aul3er in Ausnahmesituationen wie Tiefschleépdig etc. — permanent
uber volles Bewusstsein, a fortiori Uber Kernbewusstsein. Im h@nicSinn des Wortes
,Emotion’ haben wir jedoch nicht andauernd irgendwelche Emotionen. Desbiitk man
allenfalls schwacher behaupten:

P6.1* Ein Lebewesen besitzt zum Zeitpuhkernbewusstsein genau dann, wenn e$ zu
tiber echte Emotionesder zumindest Hintergrundemotioneerfiigt>°

Wie vor allem die Diskussion des unter extremer Gedachtnisstoeitgntlen Patienten
David in Ich fiihle, also bin ichSS. 140 ff., klarmacht, stellen Wachsein, Aufmerksamkeit
und zielgerichtetes Verhalten weitere hinreichende (und vermudlicth notwendigéj
Bedingungen fir Kernbewusstsein dar. SchlieRlich gilt gemal3 TRész dass hohere
kognitive Leistungen wie Sprache, Denken und Gedachtnis nur fir edasiterte
Bewusstsein, nicht jedoch fur das Kernbewusstsein erforderlich sind.

5.5 Geflihle ohne Subjektivitat?

Wie weiter oben angedeutet wurde, unterscheidet sich Damasiogpg€iomzder Gefiihle in
Ich fiihle, also bin ichvon dem frilheren Ansatz iDescartes’ Irrtumvor allem ineinem
Punkt: Damit ein subjektives Erleben resultiert, wie es flr echte, beviskible typisch ist,
reicht es angeblich nicht aus, dass (i) als Reaktion auf ejek® O der Koérper einen
emotionstypisch erregten ZustaBannimmt und dass (ii) dieser veranderte Kérperzudtand
anschlieBend im Gehirn représentiert bzw. ,wahrgenommen* wird, somdemuss noch
etwas Drittes passieren. Die ,Wahrnehmung" ¥muss irgendwie mit dem (Kern-)Selbst

2 Es ist nicht einmal klar, ob die Zuordnung vontBs8elbst und Kernselbst zu Proto-Bewusstsein und
Kernbewusstsein so erfolgt, wie die Bezeichnungesuggerieren. In Damasio [1999: 259] heil3t es ic&iml
das Kernbewusstsein wirde nicht erst durch das-Kehost, sondern bereits durch das Proto-Selbstigtz
29y/gl. Damasio [1999: 125] sowie den entsprechems=mologischen Erklarungsversuch S. 344.

30 Schwer vertraglich mit der These der ,Unzertrertiteit“ von Emotion und Kernbewusstsein ist allagsi
die flichtige Bemerkung in Damasio [1999: 372], sas Kernbewusstsein in der Hierarchie der geistigen
Errungenschaften knamterhallh wenngleich ,nicht weit Uber anderen grundlegenigienschaften wie
Handlung, Emotion und sensorische Reprasentatigesidelt” sein soll! Demzufolge kdnnte es Lebewese
geben, die zwar Emotionen zeigen, aber dennochk@ieiKernbewusstsein verfligen.

31 Nach Damasio [1999: 131/2] soll das Kernbewusstissbesondere bei ,akinetischen Mutismus, Absence-
Anfallen und epileptischen Automatismen sowie dudak apallische Syndrom, Koma, (traumlosen) Tidédch
und tiefe Narkose" aufgehoben bzw. unterbrochem sei
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verkniipft und dadurch subjektiv bewusst wertfelm Ich fiihle, also bin ictheiRt es hierzu
konkreter, dass (iii) im Gehirn zusatzlich zur Wahrnehmung %#onr- in einer Art
Repréasentation zweiter Ordnung — ,wahrgenommen* werden musseslasge (kausale)
BeziehungwischenO undE gibt. Der Kern dieser Bedingung wurde tbrigens auch schon in
Damasio [1994: 332] in Gestalt der folgenden TheorieSadjektivitatangedeutet:

LSchlieBlich missen wir uns ausmalen, dass alle oben beschrieBkmeente — ein Objekt,

das vorgestellt wird, ein Organismus, der auf den GegenstaMbdtellung reagiert, und ein

Zustand des Selbst, der sich abhéngig von der Reaktion des Ongmrasifndas Objekt

verandert — gleichzeitig im Arbeitsgedachtnis gehalten und maftnérksamkeit bedacht

werden — Seite an Seite oder in rascher Folge, wobei dede®riGeschehens die frilhen
sensorischen Rindenfelder sind. Nach meiner Auffassung engtbfektivitdt beim letzten

Schritt, wenn das Gehirn [...] eine dritte Art von Vorstellungeroduziert] — von einem

Organismus, der gerade ein Objekt wahrnimmt und darauf reagiert.”

Bei dieser ,Drei-Stufen-Theorie der Gefuhle" sind zwei Aspekiseinander zu halten. Der
erste betrifft die empirische Frage: Was passiert ale&ehirn eines Lebewesens, das auf
ein Objekt O emotional reagiert und dabei die Kérperzustandsverandetuegebt? In
diesem deskriptiven Sinne habe ich keinerlei Einwande und halte es sogar flibaoystass
die Elemente (i) — (iii) sich im Lichte neuerer Untersuchungls immer noch unzureichend
erweisen, dass vielleicht zusatzliche vierte oder finfte Kompamesriwleckt werden, die
weitere Reprasentationen von Hirngeschehnissen noch héherer Ordraudgrigch machen,
uSw.

Meine Kritik bezieht sich hingegen auf einen vollig anderen Aspekgsobamlich
philosophisch sinnvoll ist, zwischen den blof3en emotionalen Korperreaktionéif® gignden
dariiber hinaus ,wahrgenommenen® Korperzustandsveranderungen gemdls),(iind den
bewussten, subjektiv gewordenen bzw. ,gefuhlten® Geflhlen gemald (i) + (@) zu
unterscheiden. Zur Erinnerung: In der Terminologie htnfuhle, also bin iclhandelt es sich
bei den ersteren ummotions bei den zweiten urfeelingsbzw. demfeeling of an emotign
und erst bei den dritten um ,echte®, bewusste Gefuhle als eieelng of a feelingDas
zentrale Problem lasst sich deshalb auf den Punkt bringen: Gibt Beieich tierischer oder
menschlicher) Erfahrung tberhaupt so etwa wie Gefiihle, die nicht automatiedlysfiihlte
Geflhle darstellen?

Bevor wir diese Frage weiter erdrtern, sei kurz auf den analogen Untdrsehsehen
Emotion und Gefuhl eingegangen. Wer zum ersten Mal mit Damasmerddheidung
zwischenemotionund feeling konfrontiert wird, mdchte vielleicht fragen, ob es Sinn macht,
zwischen einer nicht bewussten bzw. nicht wahrgenommenen Emotioneggensd der
bewussten Wahrnehmung dieser Emotion, d.h. dem Gefiihl, andererseits racherden.
Um mit den einfachsten Félle primarer Emotionen zu beginnen: [gmand Angst bzw.
Furcht haben, ohne Angst zarspiren Wie kdnnte ein emotionaler Zustand von Gliick oder
Trauer ausschauen, bei dem das Subjekt sich nicht glicklich bzw. naighg fuhlt? Was
ware eine Wut, die nicht als Wut, was ein Ekel, der nicht alsétkpfunderwird?

Nun, ich denke, dass die korperliche Symptomatik, die mit einer Ematibargeht,
in aller Regelvom jeweiligen Subjekt bewusst wahrgenommen und also auch als Gefihl
empfunden wird, doch es sind Ausnahmen denkbar. Die plausibelsten Gegetdbeis
stammen vermutlich nicht aus dem Bereich Earotionenan sich, sondern betreffen die —

32gl. Damasio [1999: 103]: ,Der Organismus kann atkennen, dass er ein Gefiihl hat, wenn sich an die
Prozesse der Emotion und des Gefiihls der ProzedBa¥eusstseins anschlief3t.“ Dies wurde auch sahon i
Damasio [1994: 204] antizipiert. Dort hiel3 es inegietwas apokryphen Anmerkung, dass tber die t8cfi)i
und (ii) hinaus fur eine Empfindung noch neuron&eprasentationen, die das Selbst konstituierewendig
seien. Und er sprach o.c., 221 von der ,offenergAbé”, herauszufinden, ,wie die [...] Koérperrepriaiionen
einen subjektiven Charakter annehmen, wie siedesilSelbst werden, dem sie angehdren.”
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von Damasio nicht besonders intensiv diskutierten — re{iieperempfindungewie Hunger,
Durst, Schmerz, etc. In der einschlagigen Literatur wird z. B.aaft das Phanomen
verwiesen, dass schwer verletzte Krieger im Eifer des#@snzunéchst keine Schmerzen
empfinden, dass sich ein bewusstes Schmerzgefiihl erst viel, gpétbei der Behandlung
der Wunden im Lazarett, einstellt. Ahnlich wei? man, dass ein Selidagportler oder ein
Bergsteiger massiv die korperlichen Symptome von Hunger und Dunstiaeh kann,
obwohl er in der spezifischen Situation keinerlei Hunger- und Durstigediispirt. Manche
Autoren tendieren dazu, bei der Analyse dieser Phanomene von nicht empifuriderss,
nicht empfundenen Hunger und nicht empfundenem Schmerz zu reden. Eihe solc
Ausdrucksweise scheint jedoch sehr angreifbar. Statt zu behaupterolitt habe
Schmerzeniiihle sie aber nicht, ist es wesentlich angemessener zu sagen, der Soldat habe eine
schwere Verletzung spire diese jedoch nicht, bzw. gegebenenfalls sogar: Er habe ein
schwere Verletzung und wisse dies auchsmire die Verletzung, empfinde dabei jedoch
(noch) keinen Schmerz.

Daruber hinaus lasst sich das Phanomen ,unbewusster Gefuihle* (2Bcumtelliger
oder unterbewusster Gefuihle) auch im Bereich eigentlicher EmotiwieeLiebe und Hass,
Zorn und Begierde beobachten. Speziell die psychoanalytische titest voll von
einschlagigen Beispielen. Auch im normalen Alltag wird uns laut &on[1999: 50]
manchmal:

Lplotzlich bewusst, dass wir uns angstlich oder unbehaglich, erfreut oder entgdem, und
es ist ganz offensichtlich, dass dieser besondere Geflilalsdust] nicht im Augenblick der
Erkenntnis, sondern schon einige Zeit vorher eingesetzt hat.”

Eine genauere Untersuchung, welche ,Komponente“ der Emotion unbewwsstritzemerkt
bleiben oder eventuell auch falsch interpretiert werden kann, wirdeadenelR dieser Arbeit
sprengen. Der interessierte Leser sei etwa auf Ben-Z&387: 399 ff.] verwiesen, wo die
moglichen Ursachen fur ein Nicht-wahr-haben-wollen von Eifersucht oder eidefeédth von
Hass oder Liebe eingehender analysiert werden. Dabei kommEd&ev zu dem Schluss,
dass es bei einfachen, ,eindimensionalen“ Emotionen wie z.B. Kurachever vorstellbar
sei, dass der Betroffene um seine Emotion nicht weil3. In solchlem B&i es ,meaningless
to say that an agent is unaware of, or misidentifies, his fe&lingoerhaupt misse die
.Gefuhlskomponente” einer Emotion notwendigerweise bewusst bzw. gef@hmit ,the
existence of unconscious feeling, or unfelt feeling [...] is an obvious absurdity*.

Kehren wir nun jedoch zu dem Problem zurtick, ob es — in Damasiosnd&rgie —
einen sinnvollen Unterschied geben kdnnte zwischen Gefuhl und ,gefuhltérhl'G#it
anderen Worten: Ist esidglich dass ein IndividuunX als Reaktion auf ein ,,ObjektO
zunachst die emotionale Korperreaktibrzeigt, dass dana¢hvon X auch ,wahrgenommen*
wird, dass aber der dritte Schritt der Bildung eines bewussti&migedie ,Verknipfung mit
dem Selbst”, ausbleibt? Gibt es sozusagen ,heimatlose* Gefuklihlé, die von dem
betroffenen Subjekt nicht als ihm zugehérig empfunden werden? Und wie kbantsich —
etwa im Vergleich zu den ,nicht-empfundenen Schmerzen* des kampf&uléaten — das
Paradigma eines solch exotischen, nicht geflihlten bzw. nicht-subjektiven GeflitdHers?s

Ich fuhle, also bin ictenthalt eine ganze Reihe von Passagen, wo fernab von jeder
nichternen, wissenschaftlichen Analyse eine solche Madoglichkeijuasi mystischen
Formulierungen und Metaphern heraufbeschworen wird. So erblickt Dafi88e: 20 ff.]
im ,Problem des Bewusstseins aus neurobiologischer PerspektiveTeilgobleme, dessen
erstes als die Frage umschrieben wird, ,wie der »Film-imh@e entsteht*. Das zweite
Teilproblem soll darin bestehen, ,wie das Gehirn das Gefihl gtzelass es einen
Eigentimer und Beobachter dieses Films gibt* (S. 23). Damasio behawgr nirgendwo
explizit suggeriert jedoch immer wieder implizit, dass ein ,Film@whirn“ eines
Individuums X ablaufen kénne, ohne daXsweil3, wem dieser ,Film gehort“. So umreifldt er
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etwa S. 40 den ohnehin etwas omintsen ,Selbst-Sinn* als ,erste Arstuwfogine Frage, die
der Organismus niemals gestellt hat: Wem gehdren die memailster, die sich fortlaufend
entfalten?“; und auf S. 160 behauptet er:

Wenn es im wachen Zustand zur Aufhebung von Erkennen und Selbst kgemdt,der
Organismus in ernsthafte Gefahr [...]. Fehlt der Selbst-SinAktrdes Erkennens, ist es so,
als erhdébe niemand Anspruch auf die Gedanken, die man erzeugtdevaiechtmalige
Besitzer fehlt. Ohne das Selbst hat der Organismus niemanden, dem digskeGerhoren.”

Hier stellt sich natlrlich die Frage, ob solche Fiktionen mehblalde Hirngespinste sind,
d.h. ob man mit dem realen Auftreten derartiger Erscheinungen rechuen Aus dem
groRen ABC neuro-pathologischer Krankheitsbildern listet Damasio alm vier
Erkrankungen auf, die eine solche Maoglichkeit begriinden sollen: Abgerigke,
Anosognosie, (epileptische) Automatismen und (schwere Formen voneider-
Erkrankung. Eine genauere Diskussion wirde den Rahmen dieser ArbejesprBatrachten
wir nur kurz den Absence-Anfall eines Patienten, den Damasio zarBegnich fihle, also
bin ich wie folgt beschreibt:

,Plotzlich hielt der Mann mitten im Satze inne, und seinsiG# wurde vollkommen
ausdruckslos. Sein Mund stand halb offen und seine Augen starridnshaf eine Stelle an
der Wand hinter mir. Einen Augenblick verharrte er bewegungslosprach ihn mit seinem
Namen an, aber er reagierte nicht. Dann begann er, sich ein higgchewegen, fuhr sich
mit der Zunge Uber die Lippen und richtete den Blick auf den zwisghe stehenden Tisch.
Offenbar sah er die Tasse Kaffee [...], denn er ergriff des& and trank daraus. Wieder und
wieder sprach ich ihn an, aber er antwortete nicht. [...] Widimde dieser Spuk vorbei sein?
Nun machte er kehrt und ging langsam zur Tur. Ich stand auf untiniefneut an. Er blieb
stehen, blickte mich an, und allm&hlich kehrte das Leben inGesicht zuriick — er sah
verwirrt aus.” (o0.c., SS. 16/7)

Bei der Analyse dieses Falls (ebenso wie bei der Diskussiapdeptischen Automatismen)
glaubt Damasio, davon sprechen zu dirfen, dass den Patienten zw&ewasstsein
verblieben, der ,Selbst-Sinn“ jedoch abhanden gekommen sei. Gelegeidichkterisiert
Damasio solche Patienten auch als Zombies (im philosophischer?*Sihh) als Wesen,
deren aufRReres Verhalten normal erscheint, die aber ,innen gatizsied, d.h. die Uber
keinerlei Gefuhl und keinerlei phdnomenales Bewusstsein verfugen. richubi wahrlich
kein Experte fur Absence-Anfélle oder fur epileptische Automatisrglaube aber, dass es
guten Grund fur die Behauptung gibt, dass es sich bei diesen Rati@iteswegs um
(voriibergehende) Zombies handelt. Zombies reagieren néexlibiipothesganz unauffallig
auf ihre Umwelt, wiirden also in der oben beschriebenen Situationnuichs Glas auf dem
Tisch ergreifen, sondern auch den Rest ihrer Umwelt duRerticimal wahrnehmen, d.h.
insbesondere auf die Ansprache durch den Psychiater mit einengeEsgentwort reagieren.
Der Absence-Patient hingegen reagiert nur sehr beschrankt und selektiviaeltidime, sein
~>ehen” und ,Ergreifen” des Wasserglases erfolgt offenbar obcletg) Absicht und ohne
(echtes) Bewusstsein und &@hnelt eher dem Verhalten eines Sciukigadem es irgendwie
gelingt, sich mittels ,unbewusster Wahrnehmung“ einigermal3engegioh durch die
Umwelt zu navigieren.

Wenn Damasio [1999: 51] fur die Unterscheidung doei ,Verarbeitungsstadien®
pladiert, ,die sich entlang eines Kontinuums anordnen: eemotionalen Zustandder
nichtbewusst ausgel6st und ausgefuhrt werden kann; Eegihlszustandder nichtbewusst
reprasentiert werden kann; und eineewusst gemachten Geflihlszustadds heil3t einen

3 vgl. Damasio [1999: 251]: ,[...] mit dem zombieigen Verhalten von Epileptikern bei Automatismus-
Episoden®.
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Zustand, in dem der Organismus weif3, dass er sowohl Emotion al&etigh hat®, so ist
hierzu wiederum anzumerken: Zwar mag es aus neurologischer Rmespadglich und
sinnvoll sein, diese drei (oder gar noch weitergehende) Unterscherdangreffen, doch fur
eine philosophisch€heorieder Geflihlesind davon allenfallgweisystematisch relevant:
» die eventuell noch nicht bewusst wahrgenommene bzw. empfundene reini&loeperl
Emotioneinerseits; und
» die bewusste, d.h. ,gefuhlte” bzw. erlebte Wahrnehmung dieser Emotion, d.h. da
volle Gefuhlandererseits.
Eine Mdglichkeit ,heimatloser, nicht auf ,das Selbst* bezogenerinmiesem Sinne ,nicht-
gefuihlter* Gefuhle hat Damasio jedenfalls nirgendwo plausibel zu macherssfew

5.6 Zur subjektiven Valenz von Emotionen und Gefiuhlen

Wie in der obigen These P2.4 festgehalten wurde, unterscheiderGsfihle — von den
einfachsten Korpergefuhlen bis hin zu den komplexesten Emotionen — von améertaten
Phanomenen insbesondere dadurch, dass sie notwendigerweise als positls odgativ
erlebt werden. Die zentrale Frage lautet nun, worin diese Valerankert ist, d.h. welche
neurophysiologischen Vorgange die Positivitéat bzw. Negativitat €éxedghls determinieren.
Eine naheliegende Vermutung wirde darauf hinauslaufen, dass es im &ehjLust-“ und
ein ,Schmerzzentrum® gibt, das bei positiven bzw. negativen Gefiihlen jeweils dkkivik

.Da alle Gefiihle einen Aspekt von Schmerz oder laistnotwendiges Element enthalten und da die
mentalen Bilder, die wir Gefuhle nennen, aus neale@n Mustern entstehen, die in den
Korperkartierungen festgelegt sind, diurfen wir dmmen, dass Schmerz und seine Varianten dann
auftreten, wenn die Korperkartierungen des Gehibmesstimmte Konfigurationen aufweisen.
Entsprechend sind Lust und ihre Varianten das Higdiestimmter Kartierungskonfigurationef*“

Wie derartige ,Kartierungskonfigurationen* naher ausschauen bzwch&eexakten
neurophysiologischen Vorgange fur das Entstehen der BasisgefiihleuhdsSchmerz
notwendig und hinreichend sind, diskutiert Damasio nur relativ kurBemSpinoza-Effekt
SS. 157 ff., entwickelt er folgende ,homoostatische Theorie*: Wearinean Organismus in
einem Zustand befindet, bei dem ,die Regulation der Lebensproz#gsene oder gar
optimal ist*, dann resultiert ein positives Gefuhl, das nicht nur détstvesenheit von
Schmerz, ,sondern durch viele Spielarten der Lust* ausgezeicsineBefindet sich der
Korper hingegen in einem Zustand, in dem ,die Prozesse des Lebeihs Gheichgewicht
kampfen und sogar die Kontrolle verlieren®, dann sind die begleiten@éithi® nicht nur
durch Abwesenheit von Lust, sondern auch durch ganz unterschiedliche ArtenhwoerSsc
gekennzeichnet.

Nun existieren zwar sicher empirische Korrelationen zwischen dgbungslosen
Funktionieren des gesamten Organismus auf der einen und Gefuhlemevale Bder Lust
auf der anderen Seite; ebenso zwischen den Gefiihlen von Traueshumers einerseits und
der ,suboptimalen Koordination der Lebensfunktionen“ andererseits. Dennextieiet es
inadaquat, dasVesender Lust bzw. dasVesendes Schmerzes auf die optimale bzw. nicht-
optimale Regulation der Lebensprozesse reduzieren zu wollenn€rstedie von Damasio
gewdahlte homoostatische Beschreibungsebaak zu ungenau Selbst die elementarsten
Korpergeflihle Schmerz und Lust involvieren im Detail viel mehr @B klen gestérten bzw.
ungestorten Ablauf vitaler Prozesse — darauf wird gleich noch méingegangen. Zweitens
konnen negative bzw. positive Basisemotionen auch dann auftreten, wenngdars@us
sich in einem Gesamtzustand befindet, der zu den von Damasio pastutierhdostatischen
Bedingungen nachgerade kontrar ist. Man denke etwa an das SzeresidMannes, der sich
ins eiskalte Meer stirzt, sich dabei Arme und Beine an demr-alsfschlagt, Unmengen

34 Damasio [2003: 148/9].
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schmutzigen Seewassers schluckt und dennoch Gliick und Freude empfindetswlenn e
gelingt, seine Tochter vor dem Ertrinken zu retten. Oder manch&traimgekehrt eine
Variation von Damasios Gedankenexperimienivo jemand in der Nachmittagssonne am
Strand liegt, das Meer platschern und die Pinienzweige rauschen hért. Auch inefdrger

in dieser paradiesischen Situation ,reibungslos, ohne Probleme, ohne Schmerzeichieischl
Vollendung* arbeitet, wiirde er wohl kaum Gliick, Freude und Zufriedenheit empfinden, wenn
er im Radio die Schreckensnachricht erfihre, dass seine Famiilenem Flugzeugunglick
ums Leben gekommen ist.

Der Gerechtigkeit halber sollte darauf hingewiesen werden, rdagseiner solchen
Schreckensbotschaft der Korper sein homdostatisches Optimum matotinell verlieren
wirde. Dennoch sollten die Beispiele hinreichend klar gemacht haberdada¥#éesen selbst
der einfachsten Emotionen bzw. Gefuhle keineswegs bloR im (gestiiteg ungestérten)
Ablauf der vitalen Korperfunktionen besteht. Wie im nachsten Abschmittveentiert wird,
gilt dies in noch viel héherem MalRe fur komplexere, z.B. soziale iBnsot: ihr Wesen wird
nicht durch die korperlichen Symptome, sondern durch den jeweiligentiorialen Gehalt
bestimmt.

Betrachten wir aber zunachst noch einmal das elementareriéfipel Schmerz! In
Descartes’ Irrtum SS. 346-350, unterscheidet Damasio zwei Komponenten: (1) die
Wahrnehmung einer ,lokalen Koérperzustandsveranderung®, wie sie speziell cuedis&ion
erfolgte oder unmittelbar drohende) Verletzung eines Korpergewebesrderufen wird —
diese ansonsten meist dMozizeptionbezeichnete Komponente ist noch nicht wirklich
schmerzhaft, sondern ,weder erfreulich noch unerfreulich®. (2) dasentithe
Schmerzgefihl das erst aufgrund der Wahrnehmung einer durch (1) ausgeldsten
.allgemeineren Veranderung des Korperzustands” entsteht; $damspricht hier von der
~Wahrnehmung einer »Schmerzlandschaft«“ bzw. von der ,Affektkomponente de
Schmerzes®® Diese wird in der Regel durch Neurotransmitter und Neuromodulatoren
beeinflusst; speziell ist die Ausschittung von Endorphinen ,ein wichtg&tor bei der
Wahrnehmung einer  »lLustlandschaft« und kann die Wahrnehmung einer
»Schmerzlandschaft« ausléschen oder dampfen.

Wie auch aus anderen Werken zur Schmerzforschung bekannt ist, kbnnerptimzize
und Schmerzempfinden stark dissoziiert auftreten, u.a. bei Patieniterprafrontaler
Schadigung. Diese zeigen ,merkwirdig veranderte SchmerzreaktiBegspielsweise ist
ihre lokalisierbare Schmerzvorstellung intakt, doch die emotionaleaktideen, die ein
entscheidender Bestandteil des Schmerzprozesses sind, bleibenDass'umgekehrte
Auftreten von leidvollen Schmerzempfindungen ohne eigentliche korperlickech |&sst
sich z.B. durch die Trigeminusneuralgie (au€tlt douloureuxgenannt) illustrieren. In
schweren Féllen wurde sie friher durch prafrontale Leukotomie behandelt.

.Besser als jeder andere Tatbestand belegen debkigse dieses Eingriffs den Unterschied zwischen
dem Schmerz an sich, das heif3t der Wahrnehmungleisémmten Klasse von sensorischen Signalen,
und dem Leiden, das heif3t der Empfindung, die ansiahrnehmung der emotionalen Reaktion auf
diese Wahrnehmung erwachst".

In diesem Zusammenhang erwahnt Damasio das Fallbeispiel eitnestdta der sich nach
der Leukotomie wie folgt auRerte: »Oh, die Schmerzen sind unveranderigtakighle mich
jetzt gut, vielen Dank.«. Die Operation hatte — in Damasios Worten — ,ddsr_ées Mannes
beendet”, obwohl die somatosensible Wahrnehmung in der vom Trigeminusnsovgten
Kdrperregion offenbar kaum verandert war.

% vgl. Damasio [2003: 101 ff.].
3% vgl. Damasio [1994: 346] bzw. Damasio [2003: 125].
3" Damasio [1994: 346]; vgl. auch Damasio [2003: 1B6
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Diese und ahnliche Phanomene werden von Damasio und anderen Schmernforsche
oft so interpretiert, als ob es sich um ,nicht-schmerzende Schnfe(zains that do not
hurt) handele. Eine solche Ausdrucksweise erscheint jedoch philosoptsebh
unbefriedigend. Zumindest im Deutschen stellt es eine (mehr odetemanalytische
Wabhrheit dar, dass Schmerzen weh tun, dass sie unangenehm bzw. ebmzhsdhisind.
Wie schon in Abschnitt 5.5 weiter oben argumentiert wurde, solkeheinbare
Gegenbeispiele wie die ,nicht empfundenen Schmerzen® eines Sold&terend der
Schlacht besser so analysiert werden, dass man von nicht sehderzbzw. nicht
empfundenen Verletzungen spricht, nicht aber von nicht-schmerzenden bzw. nicht
empfundeneischmerzen

Im Ubrigen beruht die gelegentliche Dissoziation der beiden Sckomeppnenten auf
gut erforschten anatomischen Besonderheiten des menschlichen Nememgmr die an
sich noch nicht schmerzhafte Nozizeption sind die omindsen ,C-Fazgesténdig, die die
Signale der Nozizeptoren von der verletzten Korperstelle aus UbeHidgrhorn, die
retikulare Formation und den Thalamus zinontalenKortex weiterleiten — manche Autoren
sprechen hier auch vom ,schnellen Schmerz“. Der eigentlich eszinate ,langsame
Schmerz* hingegen resultiert aus dem Feuern sogenanréidfa8ern, die ihre Signale Uber
die gleichen Bahnen an desomatosensorischerCortex senden. Dieses (hier stark
vereinfachte) Modell eines ,bottom-up® verlaufenden ,pain sensoremsysst noch durch
ein ,top-down" orientiertes ,pain inhibitory system“ zu erganzen, hedcim wesentlichen
aus Projektionen vom frontalen Kortex bzw. vom Hypothalamus tber daxjyéduktale
Grau sowie die retikulare Formation zum Hinterhorn besteht. Spemelh Melzack/Wall
[1986] entwickelte ,Gate-theory* bietet auf diesem Hintergrunohere plausiblen
Erklarungsansatz fur interessante Phdnomene der SchmerzunterdrisdgkunB. Hypnose,
Meditation, Akupunktur u.&

Kehren wir nun wieder zuriick zum eigentlichen Thema dieses AbscldettValenz
der Gefuhle. Hier stellen sich eine Reihe von Fragen, dieaBanmicht immer befriedigend
zu beantworten weil3. Im Bereich der Basisgefiihle sollen zunachstrTi&lut bzw. Arger,
Furcht bzw. Angst und Ekel unter die negativen Geflihle subsumiert wesdigrk bzw.
Freude hingegen zu den positiven. Doch sind die negativen Emotionen alkidheig Sinn
negativ? Muss man nicht zumindest unterscheiden zwischen der hedonisgaivitét des
Gefuhls an sich (im Sinne einer Unbehaglichkeit oder Schmegkeifti die der Emotion
innewohnt) und der Negativitat des auslosenden Ereignisses (spezilubend Arger)?
Diese Fragen werden um so drangender, wenn man sich dem Beresgkdndaren Gefuhle
zuwendet.

Zunachst ist es schon sehr fragwiirdig, ob bzw. in welchem Sinnesielsgkundare
Emotion alsAbwandlungeiner primaren auffassen lasst. Zwar lasst sich diBeiscartes’
Irrtum, SS. 206-7 entwickelte Auffassung von Euphorie und Ekstase als Spiethse
Glucks, von Melancholie und Wehmut als Spielarten der Trauer sowie vk Ead
Schichternheit als Varianten der Furcht leicht nachvollziehen. Dochzdthdauch die
positiven Geflhle des Stolzes, der Zufriedenheit, der Liebe, etsaalt nur Abwandlungen
eines primaren Glucksgefuhls, und wenn ja: Wie waren die Unterschiadehen diesen
verschiedenen Abwandlungen zu erklaren? Wie erklaren sich esiteptedie Unterschiede
zwischen so verschiedenartigen negativen Gefuhlen wie Neid, ukchiing, Hass,

3 vgl. etwa Kap. 5 und 6 von Hardcastle [1999], spke Diagramme auf S. 105 und S. 133.

3 Uberraschenderweise geht Damasio auf diese Enkiesatund Hypothesen nur ganz am Rande ein. So
diskutiert er lediglich im 3. Teil von [2003] dienEstehung von ,falschen Kdrperkartierungen“ undétkdas
Phanomen ,nicht-gefiihlter Schmerzen* wie folgt:h,lglaube, dass es in solchen Fallen zu einer pesiti
Veranderung der aktuellen Kdrperkartierungen konimi.Auch Soldaten auf dem Schlachtfeld modifieie
die Korperkartierungen, die Schmerz und Furchhierin Gehirn abbilden.” (o.c., S. 137). Fir einen
Erklarungsversuch speziell von PhantomschmerzerRaghachandran/Blakeslee [1998].



23

Eifersucht, Verzweiflung, etc.? Von welchen Basisgefihlen sollejewiils Abwandlungen
darstellen? Die Bemerkung inDer Spinoza-EffektS. 161, Angst, Furcht, Schuld und
Verzweiflung seien ,Partituren, die in der Tonart des Schmekaegoniert worden sind®,
klingt zwar recht hibsch. Sie beantwortet aber weder die Fragehemgemeinsamen
physiologischen Prozesse im Gehirn (und eventuell in anderen TagkerKorpers) dafur
verantwortlich sind, dass die positiven Gefuihle sich gut bzw. angendiemnegativen®
Gefluihle hingegen schlecht bzw. unangenehm ,anfihlen”, noch klart sie uns danfiber
worin die Unterschiedezwischen den jeweiligen Emotionen bestehen — dies lasst sich
offenbar nur dann einigermafRen befriedigend erklaren, wenn man auch ihreionaien
Gehaltins Auge fasst. Darauf bleibt im nun folgenden Abschnitt naher einzugehen.

5.7 Zum intentionalen Gehalt von Emotionen und Geflihlen
McGinns eingangs zitierte Kritik umfasst im wesentlicheriziRunkte. Der erste betrifft die
kausale Beziehung zwischen einer Emotion auf der einen und den enypignien
Kdrperzustandsveranderungen auf der anderen Seite. An einem einfatigiel Bllustriert:
Wenn Hans im Wald auf einen Baren trifft, sogleich erschmocktehen bleibt und alle
Symptome der Angst entwickelt, gilt dann, wie William James Antbnio Damasio zu
behaupten scheinen, dass Hans Angst vor dem Barewdibsein Herz rast und weil seine
Knie zittern, oder gilt umgekehrt, wie der Commonsense urteitichte, dass sein Herz rast
und seine Knie zitterrweil er Angst vor dem Béaren hat? Der zweite Kritikpunkt lauftdrf
Vorwurf hinaus, dass Damasio — ebenso wie James — Emotionen (bzimlepehit den
jeweiligen emotionstypischen Koérperzustandsveranderungen identifizisréndabei den
intentionalen Gehalt von Emotionen vollig aul3er Acht lassen wiirdee Miasvirfe bleiben
nun naher zu untersuchen.

Zunachst einmal ist es aus rein begrifflichen Grinden eigenthchoglich, beide
Kritiken zugleich aufrecht zu halten. Denn wer z.B. das Gefuhl der Angst mit den
angsttypischen Korperzustanden tatsachtemtifiziert fir den ertbrigt sich jede Frage nach
einer kausalenBeziehung. Die Angst konnte die korperliche Symptomatik ebenso wenig
verursachenwie umgekehrt die Korperzustande das Gefuhl, denn beide sind ja nach
Annahme miteinanderidentisch Uberhaupt scheint die Frage nach dem kausalen
Zusammenhang in der obigen Form ziemlich schief gegteltein. Man muss nicht nur das
Gefuhl und die korrespondierenden Kérperzustande in Betracht ziehen, sandbrmas
diese verursachende Ereignis b2bjekt selber! Der Bar, bzw. genauer: das Erkennen des
Baren als eines gefahrlichen Tieres, ist es, was bei HarlsSndotion der Angsausldst und
diese Angsmanifestiertsich sowohl im subjektiven Angstgefuhl als auch in angsttypischen
Korperzustanden.

Bei dieser Betrachtungsweise lasst sich der obige Konflikidghenh des ,kausalen®
Verhéltnisses von Gefihl und Korperreaktion wie folgt entscharfen. Daenes
zugeschriebene Sichtweise, der zufolge Hans Angst hat, ,weil'Herz rast und seine Knie
zittern, sollte genauer so interpretiert werden, dass die dnagli Korperreaktionen ein
wesentlichesunverzichtbares Merkmal der Angst darstellen. Wiirde Han< Hieht rasen
und seine Knie nicht zittern, dann hatte er auch keine (wirklidhgpt. Dass dies der Kern
von James’ Auffassung ist, geht klar aus der folgenden Passage hervor:

»Was vom Geflhl der Furcht Ubrigbliebe, wenn icleder das Empfinden von beschleunigtem
Herzschlag noch von flacher Atmung, weder von mitlen Lippen noch von weichen Knien, weder
von Gansehaut noch von revoltierenden Eingeweidgte hvermag ich mir beim besten Willen nicht
vorzustellen.«" (James [1890]; zitiert nach Damd&i04: 180]).

“0 Ferner wére zu fragen, ob es auch ,ambivalentdtiiBe gibt, die ineiner Hinsicht positiv, in einer anderen
jedoch negativ sind. Eine philosophische Analy& von Reue, Mitleid, Schadenfreude, Sehnsucht fietbet
sich in Lenzen [2004].
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Wenn der Common sense demgegentber betont, dass Hans’ Herz rasheimtheerittern,

~weil* er Angst vor dem Baren hat, so soll damit wohl vor ralleum Ausdruck gebracht
werden, dass das Herzrasen und die weichen Knie nicht das Resdkatramdglicher
Ursachen, z.B. blol3 physischer Erschopfung, sind, sondern gerade diehdragkntale,

emotionale Ursache besitzt. Die auf den ersten Blick absolut etiimel erscheinenden
.Kausalen* Analysen erweisen sich somit als durchaus védndgind der Streit reduziert
sich auf die Frage, ob die Korperreaktionen tatsachlichetasge Wesensmerkmal einer
Emotion darstellen.

Fur McGinn ist diese Frage klar zu verneinen. Im allgemeinetebens wir nadmlich
unter Emotionen Geflihlszustande, die zwar mit typischen Korpendestéeinhergehen, die
sich hierin jedoch keineswegs erschopfen. Korperreaktionen sind nutiéhdteAusdruck
der Emotionen, wahrend die Emotionen selber als weiteres wekestlderkmal einen
intentionalen Gehalbesitzen. Man betrachte noch einmal McGinns Beispiel: Wenn der Va
sich daruber freut, dass sein Sohn die Doktorprifung bestanden hat, dan fRgegide mit
einer Leichtigkeit in den Gliedern und mit einem warmen Gefiihtler Magengegend
einhergehen, aber der ,Gegenstand“ der Freude ist nicht das ichrp&klohlgefihl, sondern
der akademische Erfolg des Sohnes.

Inwiefern trifft diese Kritik nun Damasios Theorie der Emotionerd Gefiihle?
Zunachst einmal kdonnte Damasio sich mit dem Hinweis rechtfartigassin seiner
Terminologie Emotionen mit den jeweiligen Korperzustdnden (und Gefuhle mit
~Wahrnehmungen“ jener Korperzustandsveranderungen) zusammenfallenvd3asndere
als korperlichen Ausdruck einer Emotion bezeichnen, ist fur ihn pefinjben mit der
Emotion selber identisch. Wie schon in Abschnitt 5.1 angemerkt wurde, sendsodi
verstandenen Grundprinzipien P1 und P2 inhaltlich eigentlich nicht kii#ésieDennoch
muss Damasio sich zumindest den Vorwurf gefallen lassen, das,andere als den
intentionalen Gehalt von Emotionen bezeichnen, in seiner eigenen Thesirie/oflg
ignoriert zu haberkin Grund fur diese Vernachlassigung besteht moglicherweise dass,
die von Philosophen postulierte Intentionalitit mentaler Zustandeeiaés Form von
.Gerichtetheit” auf Dinge der AuRBenwelt jedem nichternen Newwsmmschaftler ziemlich
suspekt vorkommen muss. Damasios primares Ziel bestand ja dariphydi®logischen
Vorgange aufzudecken, die flir das Entstehen von Geflhlen und Emotionenem ei
Organismus verantwortlich sind. Fir diese Aufgabe muss man sicheamsnd nicht um die
LAulBenwelt kimmern, sondern kann sich auf die ,Innenwelt”, spezidlidae Prozesse im
Gehirn und im zentralen Nervensystem, beschranken.

Andererseits entdeckt man Descartes’ Irrtumbei naherem Hinschau®rdurchaus
eine rudimentare Theorie der Intentionalitdt von Emotionen, auch wennWias
JIntentionalitat’ in Damasios Werken an keiner einzigen Stallgaacht. Im Rahmen seiner
neuronalen Analyse der Gefuihle rAumte Damasio zunachst eirdidassilen Prinzipien P2
und N2 ausgedrickte ,simple Gleichsetzung von [Gefuhl] mit der neulgon]a
Reprasentation dessen, was zu einem gegebenen Augenblick in derl&ddschaft
geschieht®?, nicht ausreicht. Im Gegensatz zu reinen Kérpergefiihlen werdendaemtin
aller Regel durch &aulRere Objekte oder Geschehrassgelost Und insofern wir, wie
Damasio es beilaufig ausdrickthipsichtlich eines Menschen oder eines Ereignisses
empfinden, mul3 das Gehirn eine Mdglichkeit haben, die kausale Verknupfisapen dem
Menschen oder dem Ereignis und dem Koérperzustand herzustéllen®

“1vqgl. die Abschnitte ,Empfindungen® und ,Der EmpdiangsprozeR* in Damasio [1994: 198 ff., 220 ff].
“2\gl. Damasio [1994: 221]; das Wort ,Empfindungn(iOriginalfeeling wurde durch ,Gefiihl’ ersetzt; vgl.
die Hinweise zur unterschiedlichen Terminologie dbersetzungen weiter oben.

3 Damasio [1994: 222]; meine Hervorhebung.
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Damasio vermutet, dass diese Verknipfungen neuronal in Konvergenzzdisserrea
werden, die wechselseitig zwischen den Korpersignalen und demal&ig Uber die
emotionsauslosenden Ereignisse vermitteln. In erster Annéherungy 3s&ds diese
Verknupfung umschreiben als ,Anblick eines bestimmten Kdrperzustandisxtaposition
zu einer Reihe auslosender und wertender Vorstellungsbilder, die degperkustand
verursacht haber® An verwandter Stelle (o.c., S. 201) heif’t es ahnlich, ein Gefiihheer
»=auf der Juxtaposition einer Vorstellung vom Koérper im engeren Sindeder Vorstellung
von etwas anderem, etwa dem visuellen Vorstellungsbild eines Gesichts odstudtischen
Bild einer Melodie“. Dabei soll der etwas merkwirdige Begd#r Juxtaposition zum
Ausdruck bringen, dass eine »Kombination« und keine »Vermischung« deligewei
Vorstellungsbilder stattfindét.

Gegen diesen Ansatz lassen sich nun zwei Vorwirfe erhebenn€Emstede die
gerade rekonstruierte Theorie der JuxtapositiorD@scartes’ Irrtumviel zu skizzenhaft
entwickelt und in den Nachfolgewerken nicht wieder aufgegriffersclggeige denn
ausgearbeitet. Wer, wie McGinn, Damasios Theorie der Emotiamsctaiel3lich aufgrund
der Lektlre vonDer Spinoza Effekbeurteilt, muss deshalb unweigerlich den Eindruck
bekommen, Damasio habe den intentionalen Gehalt von Emotionen ganzlich atRBer Ac
gelassen. Zwar werden in Damasio [2003: 72 ff.] die neuronalen MeatmamideAuslosung
emotionaler Reaktionen beschrieben, doch der an jedem Anfang stebarat®pal besetzte
Reiz" findet keinerlei Niederschlag im Endzustand der Emotion. 3brur noch von den
neuronalen Korrelaten der Kdrperzustandsveranderungen die Redejedmtit von einer
Juxtaposition mit der Reprasentation des ausldsenden Objekts.

Zweitens reduziert sich der intentionale Gehalt einer EmotianDiaenasio fast
ausschlie3lich auf das Objekt bzw. Ereignis, welches das jgeveBefihl auslost Bei
primarenEmotionen wie der Angst vor einem Baren mag dies noch akzeptabbkinen, da
der Anblick des Raubtieres bei fast jedem Menschen ,automatiselglelche Furcht hervor
ruft. Neurophysiologisch lasst sich diese Emotion deshalb alaphsition der mentalen
Reprasentation des veranderten Korperzustands (Herzrasen, weaiaheek.) plus der
mentalen Reprasentation des auslésenden Objekts (des BaremgherersDoch bei
sekundarerGefuhlen kann der intentionale Gehalt der Emotion von dem auslésenden Objekt
aulRerstverschiedersein. Dazu ein Beispiel. Eine Frau entdeckt in der Jackentas®e i
Manns ein Photo ihrer besten Freundin mit der Signatur ,Fir meinexizScBie glaubt, die
Freundin habe das Bild ihrem Mann geschenkt und entbrennt daraufhin risuélifie Der
intentionale Gehalt ihrer Emotion ist selbstverstandlich nicht tasoRbzw. die Tatsache,
dass sich das Bild in der Jackentasche befindet), sondern deafdtatma Sachverhalt, fur
den sie das Photo als klares Indiz ansieht, dass namlich diediresin Verhaltnis mit ihrem
Mann habe.

Wie man sich leicht klar macht, kann ein und dasselbe Objekt bmignks bei
verschiedenen Personen ganz unterschiedliche Emotionen hervorrufen. Man denke z.B. an das
Spektrum von Gefiihlen, das durch die terroristischen Anschlage des 11. [Sepiafil
ausgelost wurde: Von Schock, Schmerz, Entsetzen, Trauer und EmpOoruey aufen bis
hin zu Freude, Stolz und Befriedigung auf der anderen Seite! Diesaschiede ruhren
daher, dass die Leute von dem Ereignis personlich sehr unterschibdtioffen und das
Ereignis in seiner ethischen, politischen oder gesellschaftlichedelung ganz
unterschiedlichbewertenkénnen® Wer z.B. einen Angehérigen oder Freund unter den

4 Damasio [1994: 223]. Eine weitere Komplikation teés darin, dass parallel noch ein zweiter kogaitiv
Prozess stattfinden soll, der den ersten begl&itgt.o.c. SS. 223 ff.

> Damasio [1994: 201]. Ferner sollen die Juxtapmséth auch die Basis fiir das emotionale Gedachimis fiir
den Prozess der somatischen Markierung darstellen.

6 Auch Damasio hat gelegentlich angemerkt, das&dw®tion ein kognitiver Prozess der Bewertung voedug
Vgl. Damasio [1994: 189], Schritt 1 sowie ansatasddamasio [2003: 67 ff.].
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Opfern des Anschlags zu beklagen hat, fur den wird die Emp6rung Uberrdieriehkeit
des Terroraktes vermutlich tberlagert von tiefer Trauer UbeMedust der geliebten Person.
Hingegen mag der Vater eines Attentaters neben seiner allggmGenugtuung tber das
Gelingen des (seiner Weltanschauung nach durchaus berechtigten) gsisgbtgen den
amerikanischen Imperialismus zusatzlich Stolz daruber empfindes sdan Sohn sich dabei
so ,heldenhaft” verhalten hat. Die Mutter eines New Yorker feelermannes schlief3lich
mag ebenfalls Stolz empfinden, allerdings darlber, dass sichSdim bei den
Bergungsarbeiten am World Trade Center durch besondere Tapferkeit aususizeadt.

Eine philosophisch befriedigende Theorie muss also nicht nur dem Reicigum
einzelnen Emotionstypé&hgerecht werden, sondern auch der Komplexitét ihres intentionalen
Gehalts. Im Fall der Basisemotion Arger erschopft sich dieser Gediiaswegs, wie Gordon
[1974: 29] meint, in einer bloRen ,belief-wish-requirement” der Art:

“If S is angry about the fact that p, then S badgthat p and wishes it not to be the case thamgthe
conjunction of (1) S's believing that p (2) S's hiigg it not to be the case that p, and (3) someroth
existing conditions is sufficient for S to be angwhere no two of these three conjuncts are jointly
sufficient for S to be angry.”

Vielmehr sollte man den intentionalen Gehalt einer EmotiorFalge von (bildlichen oder
sprachlichen)orstellungerbzw. Gedankerauffassen, die durch das emotionale Objekt bzw.
Ereignis im Geiste des Betroffenen hervorgerufen werden. Inifhs@eispiel der Freude
tber den akademischen Erfolg des Sohnes umfasst diese Folgehti@lainerungen an die
Zeit des Lernens und der Prifungsvorbereitungen, abgelést durch das Bsinlati&¥nden
Gesichter wahrend der Examensfeier, gekoppelt mit Gedanken deTd\it John hat den
Doktor geschafft, und sogar ntagna cum laudedie Schufterei hat sich gelohnt, jetzt kann
er den Job an der Uni antreten!”, und so weiter, und so fort. QeisegenVorstellungen
gehen naturlich einher miorperlichen Reaktionen wie der genannten ,Leichtigkeit der
Glieder und einem warmen Gefiihl in der Magenged®nifiit Hilfe einer naheliegenden
Modifikation von Damasios Konzeption der Juxtaposition kann man dann erkldesaine
Emotion — verstanden als Komplex von Korperzustandsveranderung plusoirdaéarh
Gehalt — im Gehirn eines Menscheeaurologisch realisierwvird: Durch Juxtaposition bzw.
Kombination von (bildlichen und sprachlichen) Gedanken bzw. Vorstellungen aefrnegs
und einer mentalen Reprasentation des emotional erregten Kstaerds auf der anderen
Seite.

6 Fazit

Damasios Theorie der Emotionen hat, wie jede Theorie, ihre Starkk8chwachen. Zu den
Starken gehort aulRer der Wiederverséhnung von Vernunft und Gefuhl der MNaothass
Emotionen nicht nur einer Realisierung im Gehirn, sondern auch em@gmral erregbaren
Korpers bedirfen. Denken und Fuhlen sind keine Téatigkeiten einehftessares cogitans
sondern Vorgénge in dees extensaines lebenden, leidenden Koérpers. An prominenten
Schwachen von Damasios Theorie stechen die strafliche Vernaghtigsies ,intentionalen
Gehalts” einer Emotion ins Auge; dartiber hinaus die recht nebuldse Kiomzs des Selbst
und des Bewusstseins.

Wollte man Damasios Theorie zusammenfassend in drei MinifRiExen bewerten,
so kdnnte man zunachBescartes’ Irrtumcharakterisieren als eines der wichtigsten: ,In der
Flut der einschlagigen Neuerscheinungen in der Dekade des Geghirnslochaktuelle,

47Vqgl. etwa die detaillierte Studie Ben-Ze'ev [2000]

“8 Dies sind eigentlich nicht die Kérperzustandsvdeinngen selber, sondern ihre subjektiven
Wahrnehmungen. Als physische Komponente der Emetéme praziser der Zustand des Magen bzw. der
Eingeweide zu wahlen, der im Subjekt das ,warmei@lah der Magengegend” erzeugt!
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international renommierte Forschungsarbeiten werden hier aus ldestd verstandlich und
spannend prasentieft™

Ich fuhle, also bin ichvermag — im Widerspruch zur vollmundigen Behauptung im
Klappentext der deutschen Ausgabe — keineswegs ,eines déenlei&eheimnisse der
Psychologie, das Bewusstsein® zu entschlisseln. Damasio entvdokielediglich eine neue
Theorie des Kernselbst, der zufolge Kernbewusstsein vielen hitveclkelten Organismen
zugeschrieben werden darf. Andere philosophische Fragen, die das ,phalome
Bewusstsein“ oder spezifische Aspekte des menschlichen Beeinsstsetreffen, bleiben
hingegen weitgehend auf3er Acht.

Der Spinoza-Effekschlie3lich ist nichso schlecht, wie McGinn behauptet, aber das
Buch enthalt — zumindest unter dem Aspekt der Weiterentwicklung Teorie der
Emotionen — so gut wie nichts Neues. Wenn der eingangs zitievier Shcks ausgerechnet
Looking for Spinozdlr “the boldest, the most satisfying, and the most personal anfnt
Damasio’s books” hélt, so vielleicht deshalb, welil er die beiderrandWerke nicht gelesen
oder das dritte mit dem ersten verwechselt hat. Nescartes’ Irrtum nicht aberDer
Spinoza-Effekprasentiert wirklich “dazzling insights into the nature of emod#od feeling,
feeling and reason”.
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