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Grundzuge einer philosophischen Theorie der Gefluihle

Einleitung

Teil 1 enthalt einen kritischen Kommentar zur ,neurologischen ThedeeGefiihle, wie sie
vor allem von Antonio Damasio und Joseph LeDoux entwickelt wurde. In Veild2meine
eigene ,philosophische Theorie* vorgestellt. Dabei gehe ich in 2.1 zunaciisdas
ontologische Verhaltnis von Geist und Gehirn ein; in 2.2 zeichne ich baredkarte des
Geistes”, mit der insbesondere die begrifflichen Beziehungen aralerden, die zwischen
Gefuhlen und Emotionen auf der einen und sonstigen mentalen Vorgangen und Zustéinde
der anderen Seite bestehen. Abschnitt 2.3 enthalt eine néhere Unterswohurmei
Hauptarten von Geflihlen: Korpergefuihle, Emotionen und Stimmungen. Ein chatekiees
Merkmal der Emotionen — ihr sogenannter ,intentionaler® Gehalt — imirAbschnitt 2.4
naher analysiert, wahrend sich 2.5 mit einem weiteren wichtigeknhé auseinandersetzt:
der Werthaftigkeit, d.h. der Positivitdt bzw. Negativitat von Emotiodhdiese Fragen
haben wenig oder gar keinen Bezug zur spezifischen Thematik der Taguogonen und
die Kuinste®. Ich muss offen zugestehen, dass ich hierfiir tberhaupt kertd=kin. Deshalb
kann ich im Schlussteil 3 lediglich auf einige anthropologische Aspeite Emotionen
eingehen und insbesondere die aul3erordentliche Rolle betrachten, die Gefdthleur flr
das menschliche Leben im allgemeinen, sondern auch fir die intellektEetungenschaften

von Wissenschaftlern und Kinstlern im besonderen spielen.

1.1 Anmerkungen zu Damasio

Damasios Theorie der Gefiihle, wie sie vor allerdéscartes Irrturhentwickelt wurde, l4sst
sich in zwei grol3e Bereiche einteilen. Der analytische iBédrt Definitionen der wichtigsten
Begriffe, wahrend im ,neurologischen® Teil zu erklaren versuchtlwirie Emotionen bzw.
Geflhle im Gehirn (sowie gegebenenfalls in anderen Korperorganendlpbisch realisiert
werden. Die wesentlichen Ergebnisse der ,analytischen* Theoseen lsich wie folgt
zusammenfassen:

(D1) Emotionen¢motion$sind Veranderungen innerer Korperzustande.

(D2) Gefuhle feelingg sind die Wahrnehmungen solcher Emotionen, d.h. Wahrnehmungen

von Korperzustandsveranderungen.



(D3) Man kann zwischen primaren und sekundaren Geflihlen (und zusatzlich
Hintergrundgefuhlen) unterscheiden. Es gibt nur eine kleine Anzahl vonrprnma
Geflhlen wie Gluck, Traurigkeit, Zorn, Furcht und Ekel. Alle sekundareriiBef
lassen sich als ,Spielarten” der primaren auffassen.

Nach Damasio entstehen Emotionen und Gefuhle durch folgende neurologische

Mechanismen: Emotionen werden durch biologisch determinierte Bindel nenrcmal

biochemischer Reaktionen erzeugt, die von gewissen inneren StruktureGetidss

abhéngen. Diese emotionalen Reaktionen ereignen sich in subkortikaleéoh&erees

Gehirns, speziell im limbischen System und in einigen prafrontadeeidhen. Die priméren

Emotionen sind im Gehirn fest ,verdrahtet®, wahrend die sekundaren Emotaseon

abhéngen, wie das Individuum die entsprechende Situation kognitiv bewerget. Di

emotionalen Reaktionen bewirken grundlegende Veranderungen in der ,Larfdsidsaft

Korpers. Die Gesamtheit der korperlichen Veranderungen bildet dag&@west neuronalen

Muster, die schlieB3lich als gefuhlte Emotionen, d.h. als Gefilhle bewessten. Die

Wahrnehmung der emotionalen Korperreaktionen erfolgt im limbischererSysbwie in

einigen somatosensorischen Feldern.

Das fundamentale Prinzip D2, demzufolge Gefiihle \Wighrnehmungewon emotionalen

Korperzustandsveranderungen gleichgesetzt werden, wirde normaleswetse verstehen

sein, dass wir uns unserer Gefuhle ste#gusstsind, denn im Ublichen Verstandnis des

Begriffs Wahrnehmungind all unsere Wahrnehmungen bewusste mentale Vorgange. In dem

2000 erschienenen Budrhe Feeling of What Happemst Damasio seine Konzeption (D2)

jedoch wie folgt modifiziert:

(D2*) (i) Gefuhle sindnicht notwendigerweise bewusdtéahrnehmungen von Emotionen
(bzw. von Kdérperzustandsveranderungen);

(i) Bewusste Gefuhlentstehen erst, wenn sich an die Vorgange der Emotion und des
Gefiihls noch nachtraglich der ,Prozess des Bewusstseins* anscfjlieRt”.

Deshalb musste Damasio seine frihere Theorie der Emotionen uneanoéogische Theorie

des Bewusstseins (und damit zusammenhangend: des ,Selbst*) erwkite Platzgriinden

kann hierauf nicht naher eingegangen werden. Was jedoch seine Theo&endi&onen

betrifft, waren folgende Punkte kritisch anzumerken:

(L1) Damasios dreifache Trennung von Emotionen, Gefiihlen und ,gefihlten I&€fih

erscheinunnotig kompliziertEs reicht vollig aus, zwischen (i) dem bewussten Gefuhl



und (ii) der damit einher- bzw. vorausgehenden Korperzustandsveranderung zu
unterscheiden.

(L2) Damasios Theorie bleibt in mehrerlei Hinsiaht/ollstandig
(@) Sie lasst vollig unklar, wie die groRRe Vielfalt der sekunuddtenotionen als
»Spielartefi der primaren aufgefasst werden kénnten (z.B., in wiefern Hoffnung eine
Spielart von Gliick bzw. von Trauer, von Zorn oder von Furcht darstellt).
(b) Sie bericksichtigt bzw. erklart Gberhaupt nicht den jeweiligeriefytionalen®)
Gehalt einer spezifischen Emotion (durch den sich z.B. die Hoffnung von A, dass
morgen die Sonne scheint, von der Hoffnung von B unterscheidet, dass es morgen
regnen moge).
(c) Sie erklart auch nicht diégntentitdt mit der ein und dieselbe Emotion in
verschiedenen Leuten oder bei verschiedenen Anlassen auftritt.
(d) Sie bleibt letztlich auch eine genaue neurologische (bzw. physichegy
Erklarung dafir schuldig, woher di&Verthaftigkeit d.h. die Positivitat bzw.
Negativitat der Emotionen resultiert. Selbst hinsichtlich denetgaren Gefiihle von
Lust und Schmerz bleibt unklar, welche Prozesse im Gehirn (bzw.ahéglieise in
anderen Koérperorganen?) fur den unangenehmen Charakter des Schmerzenbzw.
angenehmen Charakter der Lust verantwortlich sind.

Einige dieser Kritikpunkte treffen auch auf Joseph LeDoux’ verwandieorie der

Emotionen zu, die nun kurz betrachtet werden soll.

1.2 Anmerkungen zu LeDoux

Gleich zu Beginn des Buch@&he emotional braify formuliert Joseph LeDoux eine Reihe von
wichtigen, philosophisch interessanten Fragen:

.--- Worin besteht die Gemeinsamkeit von mentalen Zustanden wie [UeteHass und
Arger und Freude], aufgrund derer wir sie alle als ,Emotionen’ ibezen? Was
unterscheidet diese Klasse mentaler Zustédnde von anderen? WidubsemEmotionen die
anderen Bereiche unseren geistigen Lebens, indem sie WahrnehmungeruBgen,
Gedanken und Traume formen? [...] Kontrollieren wir unsere Emotionen, odeolkergn
sie uns? Sind Emotionen durch unsere Gene ein fur alle mal neurdagelegs oder werden
sie dem Gehirn durch die Umwelt anerzogen? Haben Tiere Emotionen eandjay welche
Spezies? Gibt es unbewusste emotionale Reaktionen und unbewusste eenotional

Erinnerungen?



Ich glaube nicht, dass LeDoux’ Theorie, die sich vorwiegend mit dehEKionditionierung
von Ratten beschaftigt, all diese Fragen ernsthaft zu beantwortsnoche (oder gar
erfolgreich beantwortet) hatte. Dennoch stellt der obige Fragéofatanen geeigneten
Ausgangspunkt fur die Diskussionen unseres Workshop dar. Jedenfalls sollediduraten
folgende philosophische Theorie der Emotionen einige dieser Fragen zsmpatéell
beantwortet werden. Zunachst jedoch moéchte ich auf einen methodologischen Punkt
aufmerksam machen, den LeDoux folgendermaf3en vorbrachte:

.Nach meiner Auffassung sind Emotionen biologische Funktionen des Nert@ansysind
eine Untersuchung der Art und Weise, wie die Emotionen in unseremnGepnésentiert
werden, verhilft uns zu einem besseren Verstandnis. Dieser Zugelng iist scharfem
Gegensatz zu dem traditionellen Vorgehen, bei dem Emotionen — unabhéngagervon
zugrundeliegenden Mechanismen des Gehirns — als psychologische Zustérdechnt
werden. Die psychologische Forschung hat sich als &uRRerst wertwadisen, doch der
Ansatz, Emotionen als Hirnfunktionen zu betrachten, ist noch viel starker.”

LeDoux scheint hier jedoch eine falsche Dichotomie aufzustellen, dermn di
Betrachtungsweisen von Emotionen als biologischen Funktionen des Gehimsgitinend
als psychologischen oder mentalen Zustédnden des Individuums anderénseisirshaus
kompatibel Die meisten zeitgenéssischen Forscher, die sich aus psycholodistbpektive
mit Emotionen beschaftigen, gestehen selbstverstandlich zu, dasdeni&mtindenicht
,von den zugrundeliegenden Mechanismen des Gehimabhangigsind. Umgekehrt muss
aber auch der Neurologe anerkennen, dass es sich bei EmotiomeensateZustande bzw.
mentaleVorgange handelt, deren Natur nicht alleine durch physiologische Ucttiersyen
von Hirnprozessen, sondern auch durch psychologische Experimente (und evegarell s
durch philosophische Analysen) bestimmt werden muss! Eine der wiehtigsifgaben fir

den Philosophen besteht darin, zunachst die ,,Ontologie” des Geistigen aufzuklaren.

2.1 Leib und Seele

Um es kurz zu machen: Das beriihmt-berlchtigte Leib-Seele-Prasiekein wirkliches
Problem. Die ,klassische* Variante dieses Problems reseltiediglich aus Descartes’
Konzeption des Geistes als einer speziellen nicht-ausgededubstanzdie dennoch in der
Lage sein soll, mit den materiellen Gegenstanden der Aul3enwedl kausiteragieren. Auch
modernere Varianten des Leib-Seele-Problems, denen zufolge daeh&mtgthdnomenalen

Bewusstseins“prinzipiell nicht durch Gehirnvorgénge erklarbar sein soll, scheinen auf
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unhaltbaren Pramissen zu beruhen. Wie andernorts argumentiert wurdie, ssigenannte
~Erklarungsliucke* bzw. das ,harte Problem“ des Bewusstseins eilktor: Wenn es
kunftiger neurowissenschaftlicher Forschung gelingen sollte, adiehien Probleme” des
Bewusstseins zu ldsen, die nach David Chalmers in den FahigkeitehdmestUmweltreize
zu diskriminieren, zu kategorisieren und auf sie zu reagieren“ lozdern ,Integration von
Information durch ein kognitives System®, der ,,Steuerung der Aufmetkasignoder auch im
,Zugang eines Systems zu den eigenen inneren Zust&neenin also die notwendigen und
hinreichenden Bedingungen fiir solche mentalen Leistungen wissenshhesdikt ermittelt
waren, dann hatten wir bereits eine vollstandige wissenschafitié@ung des subjektiven
Erlebens. Die Mdglichkeit eines ,Zombies", in dessen Gehirn elezanten physiologischen
Vorgange stattfinden, wéhrend sein Geiste dennoch vollig leer bzw. ,durikdt, ware
dann namlich allenfalltogisch méglich, real bzwnomologischiedochunmdglich d.h. mit
den (u.a. neurologischen) Naturgesetzen unvertraglich.

Welche eigene ontologische Position vertrete ich nun konkret? Bin itbriklest oder gar
Vertreter einer ldentitatstheorie, der das Gehirn mit demt @&ghsetzen mochte? Nun,
zunéchst einmal halte ich die traditionellen Etikette des Mdisrius, des Idealismus oder
des Dualismus fur sachlich unangemessen und irrefihrend. Obwohl iclhvesskigstdlich
nicht an die Existenz von reinen Geistern, immateriellen Substaoden sonstigen
ubernaturlichen Dingen glaube, wirde ich mich niemals als Mastemlin dem Sinne
bezeichnen, dass ich behaupten wollte, alles im Universum bestinde iaB8sbhlus
materiellen Bestandteilen oder Atomen. Meiner Meinung nach saditeeme dualistische —
bzw. besser: polyistische — Ontologie akzeptieren, der zufolge UNsdreulRer physischen
bzw. materiellen Dingen auch verschiedene Klassen nicht-magerigiitititen umfasst.
Abstrakte Dinge wie Zahlen, mathematische Funktionen oder geometrische rFigume
sicher nicht materiell; aber auchmentale Entitdten wie Gedanken, Wiunsche,
Glaubensannahmen oder Geflihle sind selber nicht materiell. Dartiber hinaus gibtegshzahl
andere nicht-materielle ,Dinge” wie z.B. Spielregeln, sozi&lenventionen, staatliche
Gesetze, ethische Prinzipien, etc.

Wenn in diesem Zusammenhang ein fundament&ategorialer Unterschiedzwischen
mentalen und materiellen Entitdten behauptet wird, so implizierind#s, dass zwischen
diesen ontologischen Bereichen keine logischen oder kausalen Beziehurigbarbegirden.
Gemal der von John Searle vertretenen Position des ,biologischen isiatusallasst sich

die zentrale Beziehung zwischen Geist und Gehirn z. B. folgendermal3en umreif3en:



,Das berihmte Leib-Seele Problem, die Quelle so vieler Kontravewg&hrend der
vergangenen zwei Jahrtausende, besitzt eine einfache Losung. [...]JleMBhEnomene
werden durch neurophysiologische Vorgéange im Gehirn verursacht und deslesib selber
Merkmale des Gehirns dat*.

Eine solche Auffassung des Geistes als eines naturlichen, biblegiBhanomens wirde ich
mit zwei Einschrankungen akzeptieren. Erstens ist es wohl adaquiatérimmer nur das
Gehirn alleine in Betracht zu ziehen, sondern zu betonen, dass gelstigemene durch das
gesamte zentrale Nervensystem — sowie gegebenenfalls durtérewkiorperorgane —
Lverursacht” werden. Zweitens sollte man darauf hinweisen, dassasishbislang geistige
Phanomene ausschlief3lich bei héher entwickelten Lebewesen beobachtet esidiennoch
logisch moglich erscheint, dass in anderen Teilen des Universumdaigge Formen von
Geist auch in nicht-biotischen Systemen realisiert sein konntemfdlésld&kann man nicht a
priori ausschlie3en, dass eines Tages in technischen Artefaktejki@astliche Intelligenz®
entsteht

Aus der Perspektive eines (im engeren oder weiteren Sinn) bidlegid¢aturalismus 16st
sich das philosophische Problem der allgemeinen Beziehung zwischsin uB@ei Gehirn
jedenfalls vollstandig auf. Ubrig bleiben nur zahlreiche wissensichaftDetailprobleme, wie
es (biologische) Gehirne im einzelnen schaffen, spezifischaggei&dtistande und Vorgange
wie Wahrnehmungen, Geflhle, Glaubensannahmen und Wunsche zu ,verursachen®. Dies
herauszufinden ist Aufgabe der Kognitionswissenschaften, die meine@hAnsch als ein
sehr weit reichendes interdisziplinares Unterfangen aufgefessten sollte, bei dem die
Hauptarbeit vermutlich von den verschiedenen Hirnwissenschaften wieoldgiar
Physiologie, Biochemie, Biologie und Medizin usw. zu leisten wareddrejedoch auch die
Geisteswissenschaften, insbesondere Psychologie, SprachwissenadhBtilosophie eine
nicht unbedeutende Rolle mitspielen. Eine spezifisch philosophische Aufgateht darin,
die verschiedenen mentalen Vorgange und Zustande zunéchst einmakéegsitisch zu

sortieren.

2.2 Eine Landkarte des Geistes

Auch wenn meine eigenen Forschungen normalerweise nicht philosophieltisthic
sondern rein problemorientiert sind, méchte ich mit einem knappen hibeis&briss
beginnen. Im frihen 17. Jahrhundert beschaftigten sich die beiden wichtgisienungen

der neuzeitlichen Philosophie, Rationalismus und Empirismus, vor allemeimem



gemeinsamen Thema: derenschlichen Naturspeziell dem menschlichggeist Descartes
unterschied dabei zwei Hauptbereiche des Geistigen: Vernunft une, Witlbei unter
Vernunft intellektuelle Fertigkeiten wie Wahrnehmen, Sich VoestellDenken, usw.
subsumiert werden, wahrend der Wille nicht nur Winsche und Bedirfnisssstinstandern
interessanterweise auch Glaubensannahmen bzw. Zweifel. Ahnlichogehitdcke von einer
Zweiteilung des Geistigen aus: Auf der einen Seite werden,Mésli“ des Denkens
Wahrnehmung, Gedéachtnis, Traume und weitere mentale Aktivitatenistggelem stehen
andererseits Modi der Leidenschaften wie Lupteqsur@ und Schmerz, Winsche,
Hoffnungen, Angste, etc. gegentiber.
In neuerer Zeit hat z.B. Colin McGihmlen Bereich des Mentalen etwas feiner in zweimal
zwei Kategorien unterteilt: Zur Klasse der Wahrnehmungengations zahlt er — &hnlich
wie seinerzeit Hume — die Sinneseindrickapfessiony der aul3eren sowie Gefiihle als
Produkt der inneren Wahrnehmung. Daneben stellt er den Bereich der poopdesiti
Einstellungen, der in die Teilklassen von epistemischen bzw. kognitivesteliingen
einerseits und von sog. konativen Einstellungen andererseits zerfiakreAAutoren haben
ahnliche, mehr oder weniger abweichende Klassifikationsversuche Jdeggst LeDoux
erwahnt z.B. die ,mentale Trilogie* von Kognition, Emotion und Motivatiosieli daneben
aber auch Ideen, Sinneswahrnehmungen, Gefiihle usw lasfjesamt sté3t man jedenfalls
immer wieder auf die folgenden Haupttypen mentaler Zustande bzw. Vorgange:

1. Perzeptionen oder Wahrnehmungen

2. Konative Einstellungen

3. Kognitive Einstellungen

4. Gedanken

5. Geflhle.
Dazu ein paar Anmerkungen. Erstens gibt es zwischen den jeweBigeichen keine
scharfen Trennlinien. Speziell lieRe sich der Begriff des Gedamkazisem breiten Sinne so
auffassen, dass er alle anderen Typen mentaler Zustdnde misturk@ser haben viele
Gedanken, Wahrnehmungen und konative Einstellungen eine emotionale Komponente. Wie in
der Philosophie nur allzu haufig, liefert deshalb auch der obige #kassinsversuch keine
saubere Unterteilung in gegenseitig sich ausschlieRende und zusanoranten
erschopfende Teilklassen, sondern stellt eher das dar, was manchiusesan Wittgenstein

als Gruppierung nach ,Familienahnlichkeit* bezeichnen kétnte.



Zweitens taucht in der Liste bei weitem nicht alles auf, de Bereich des Geistigen
zuzuordnen ware — z.B. ist nirgendwo von Bewusstsein, von Intelligenz oderreativiat

die Rede. Das liegt daran, dass die Landkarte des Geistes muigliehen mentalemhalte

zu erfassen beabsichtigt, nicht aber Higenschafteroder Merkmale solcher Zustande und
Prozesse.

Werfen wir nun einen naheren Blick auf die finf obigen Kategorien. Eszeich der
Wahrnehmung odePerzeptionumfasst (beim Menschen) aul3er den ,auf3eren Sinnen“ des
Sehens, Horens, Riechens, Schmeckens und Fihlens auch gewisse Faligkeitareren
Wahrnehmung“ wie Propriozeption, Nozizeption, usw. Insbesondere die Nozizeptiodie
Wahrnehmung einer (akuten oder drohenden) Verletzung bzw. Kdrperschadigung, kdnnte
jedoch auch dem Bereich der Gefiihle zugeordnet werden, weil sikerrRabel mit einer
Schmerzempfindung einhergeht (bzw. diese hervorruft). Die wichtigétean einer
epistemischen odéwognitiven Einstellungind Glauben, Uberzeugung und Wissen (mit den
Varianten des Vermutens, des Fur-wahrscheinlich-haltens, des Bemsjeusw.). Zu den
konativen Einstellungenrechnet man primar das Wollen und Wunsche, eventuell noch das
Beabsichtigen, Intendieren bzw. Anstreben; Vorlieben und Abneigungen — baevelgs:
Praferenzen — konnen aber ebenfalls darunter subsumiert werden.

Bei Gedankererscheint es sinnvoll, zwischen (mindestens) zwei grundsétzlisbhiedenen
Formen zu unterscheiden. Im Alltag versteht man unter einem Gedaikéin gas, was sich

als ,stummer Satz" (einer natirlichen Sprache) beschreiben Erssolches Denken stellt
das Paradigma des Geistigen dar, das z.B. Daniel Dennett vor Aagewenn er in dem
Buch Spielarten des Geistg$3999] dafur pladiert, ,Denken’ mehr oder weniger exklusiv fir
in Sprache gekleidete Gedanken zu verwenden. Daneben gibt es abernanchwetiten
Typus von nicht-sprachlichen, ,bildhaften* Gedanken, die man nach Damasiolgés oder
Assoziationen von ,geistigen Bilderntnéntal imagesbzw. Inhalten irgendeiner anderen
Sinnesmodalitéat (Téne, Gertiche, Geschmacker, korperliche Empfindungemudtagsen
soll. Denken in diesem zweiten, nicht nur auf Menschen beschrénkten Sinriebddet
Damasio [1995: 131] nur so viel wie, in der Lage zu sein, mentalerEilderzeugen und sie

zu einem Prozess zu ordnen. Diese Gedanken stellen dann die Grundigghftei Tieren

zu beobachtende geistige Aktivitdten des Lernens, Planens, Entscheibestellens,
induktiven Verallgemeinerns etc. dar. Schlie3lich kénnte man noch eite idii#sse von
abstrakten, ,hoheren“ Gedanken betrachten, die als Folgen von Ausdriicken einer

Symbolsprache (etwa der Mathematik bzw. der Physik) oder z.B. audtotersprache der



Musik verstanden werden konnten und die allgemein die Grundlage fiur ralieng

intellektuellen Errungenschaften in Wissenschaft und Kunst darstellen.

2.3 Gefihle
Der Bereich der Geflhle lasst sich naheliegend in drei Teilklassen e@inteile

1. Korperliche Empfindungen

2. Emotionen

3. Stimmungen
Das gemeinsame Merkmal, durch das sie sich von anderen mentakndBustterscheiden,
besteht in dem mit ihnen einhergehenden subjektiZzempfinden das sich irgendwie
angenehm oder unangenehm ,anfuhlt®. Gefuihle werden in der Begeksivahrgenommen
bzw. empfunden, und dieses Erleben hat einen positiven oder negativen Chaudkten in
Abschnitt 2.5 noch néaher einzugehen bleibt. Die Hauptunterschiede zwischenigiEmdrei
Arten von Gefuhlen waren in erster Annaherung folgendermaf3en zu beschreiben.
ElementareKoérpergefihlewie Schmerzen, Hunger und Durst, Ekel, Erschopfung, Frieren
usw. treten bei vielen Arten von Lebewesen auf. Beim Menschen kdénnen noclexerpl
Korpergefuhle wie Nervositat, Angespanntheit, etc. hinzukommen. Nachzeingchst von
William Jame¥? vorgebrachten und in neuerer Zeit von Damasio weiter entwickelteni@he
gehen Emotionen mit spezifischen Korperzustanden einher, die als benebsts Gefuhl
wahrgenommen werden. Auch Emotionen besitzen also eine wesentlich ikbgperl
Komponente. Dennoch besteht zwischen Emotionen und (reinen) Korpergefihlen ein
entscheidender Unterschied, der zd®h Aaron Ben-Ze’ev wie folgt hervorgehoben wurde:
.Einige Leute setzen Emotionen mit Geflhlen gleich. Das ist jedsmo Fehler, denn
Emotionen besitzen auRer dem Gefiihl noch eine intentionale Komponentegéms&z zu
den Emotionen sind Gefiihle nicht intentional; ihnen fehlt die evaluative, tk@gnind
motivationale Komponente, die fir Emotionen so charakteristischist.*
Dieser ,intentionale Gehalt* von Emotionen soll in Abschnitt 2.4 wait@en noch néaher
analysiert werden.
Die wichtigsten, von vielen Autoréh als elementar bzw. ,universal* bezeichneten
Emotionen die auch bei héher entwickelten Tieren anzutreffen sind, umfassen Baws
Furcht, Freude, Wut und Trauer. Daruber hinaus werden gelegentlich adcls&ian und

Uberraschung als elementar betrachtet. An komplexeren Emotionesiewiehl nur beim



Menschen auftreten, waren z.B. Stolz, Neid, Eifersucht, Hass, Zorn, Dankbarkeit undiLiebe
nenner-

BloRRe Stimmungerbzw. Hintergrundgefuhle wie Zuversichtlichkeit, Melancholie, Heitiérke
Depressivitat usw. unterscheiden sich von echten Emotionen erstens dathsghsie
normalerweise weniger intensiv sind als die letzteren. Stimnmusmel |&nger anhaltende,
eher flache Gefuhlszustande, denen das flir Emotionen so typische Mst&rkat Erregung
fehlt. Zweitens besitzen Hintergrundgefihle, ahnlich wie Kdrpergeflieiaen eigentlichen
intentionalen Gehalf Im Unterschied zu letzteren, die ja primar aus Mangelerscheinung
bzw. deren Behebung resultieren, haben Stimmungen jedoch in der Regelréieine
korperliche Ursache, sondern werden durch emotional bedeutsame gé&dBbaisse
ausgelost. Wie Peter Goldie angemerkt hat, ist der Untersciviedhen Stimmungen und
Emotionen allerdings nicht immer sehr scharf. Stimmungen kdnnen siachmal in
Emotionen verwandeln: ,zum Beispiel Angstlichkeit in Furcht, indem ss¢f auf ein
bestimmtes Objekt richtet”, und umgekehrt kann eine Emotion zu einernbBtfdamung
abebben®’

Weiter oben wurde betont, dass Geflhle gendmNussterlebt werden. Dieser Punkt ist
allerdings in der Literatur ziemlich kontrovers. Genauer wareagers dass Emotionen und
Stimmungen zwar in seltenen Fallen (mehr oder minder) unbewusst urdvemerkt
existieren konnen, in aller Regel jedoch vom Subjekt irgendwie alsivposier negativ
empfunderund also bewusstahrgenommenverden. Dies gilt erst recht flr Korpergefuhle,
die nach den obigen Begriffsbestimmungen als Wahrnehmungen spezikscperzustande
aufzufassen sind. Nach Ansicht anderer Autoren sollen hingegen sédmsentare
Korpergefuhle wie Schmerzen unbewusst auftreten kénnen. Diese Thes# gedoch auf
einem recht ungenauen Umgang mit dem Be&ttimerzu beruhen. Typischerweise bezieht
man sich auf Situationen, wo Opfer eines Verkehrsunfalls oder Sokls#teem Schlachtfeld
massive Verletzungen davongetragen haben, diese aber zunachst nochtdatsnschmerz)
empfinden. Erst nach der Behandlung im Krankenhaus bzw. im Lazaretteut®d man das
Phanomen — wirde ihnen d8chmerzewusst! Genauer ware jedoch zu sagen, dass diese
Leute zunachst trotz ihrer Verletzungen keinen Schmerz empfinden wsihdes erst spater
bewusswird, dass sie sicherletzthaben. Doch solange die Verletzung nicht als schmerzhaft
erlebt wird, liegt eben auch noch kein Schmerz vor — ein ,unbewussteresc ist einfach
ein begriffliches Unding?
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2.4 Der ,intentionale Gehalt* von Emotionen
Ganz allgemein lassen sich zwei logische Formen von Emotionen famdricken far
Emotionen) unterscheiden. Mit der abstrakten Fora{8lp) soll ausgedrickt werden, dass
das Subjekt S die emotionale EinstelluBgyegenuber dePropositionp hat, wobei — wie
schon zuvor erlautert — unter einer Proposition nicht nur ein Satzretigtichen Sprache
verstanden werden soll, sondern ein beliebi§achverhalt® Konkrete Beispiele fiir
Emotionen dieses ersten, propositionellen Typs wéren:

* Anton bedauert, dass er das Auto der Nachbarin beschadigt hat;

» Berta freut sich dartiber, dass der Regen aufgehort hat;

» Christoph ist empoért dartber, dass Dorothee eine fremdenfeindlicheri@eme

gemacht hat;

Die einzelne Proposition p, d.h. der durch den ,dass’- Satz beschriebenesi®alt, stellt
dabei den ,intentionalenSehaltder jeweiligen Emotion dar.
Eine zweite Art von Emotionen richtet sich hingegen nicht gegem dpm®positionellen)
Sachverhalt, sondern gegen ein spezifisaDbgekt Diese Form von Emotionsséatzen sei
durch E(S,x) symbolisiert, wobei x fir einen beliebigen Gegenstand stdbtkd@nkrete
Beispiele konnte man erwéhnen:

* Erwin liebt Frieda;

» Gerhard ekelt sich vor rohem Fleisch;

» Hanschen flurchtet sich vor grof3en Hunden;
Als ,Gegenstande® x konnten in E(S,x) nicht nur konkrete Einzeldingeg, TRersonen, etc.
in Frage kommen, sondern gegebenenfalls dgignisse® Bei einer solchen liberalen
Ontologie verschwimmen allerdings die Grenzen zwischen den Emotimesfde(S,p) und
E(s,x). Z.B. lieRRe sich Ines Angst vor Gewittern in ,gegenstandgieeer‘ Weise analysieren
als: ,Fur alle x: Wenn x ein Gewitter ist, dann Hat-Angst-v@g,x)“. Andererseits ware aber
auch eine Analyse der Form ,Hat-Angst-dass(lnes,p)“ plausibel, wis&roposition p etwa
besagen wurde: ,In der Nahe von Ines findet ein Gewitter statt'.
Im allgemeinen lassen sich Emotionssatze des Typs E(S,x)imisbtche des Typs E(S,p)
L<abersetzen* (und umgekehrt), wahrend anscheinend alle weiteren, innmagangssprache
vorkommenden Satze von grammatikalisch abweichendem Typ auf eine dieser

Standardformen reduziert werden kdnnen. Dass z.B. Isolde Tibaeden Tod von Tristan
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empfindet ist gleichwertig mit der standardisierten Aussisgéde empfindet Trauer darlber,
dass Tristan tot ist. Ebenso lassen sich Jakobs Saegendes Verlustes seiner Kreditkarte
explizit in die GestalE(S,p) transformieren, z.B. ,Jakob ist besorgt dariiber, dass er durch
den Verlust seiner Kreditkarte einen finanziellen Schaden hinnehmen muss.*

Am Rande sei vermerkt, dass der intentionale Gehalt einer Emdénfisch sein kann — aber
keineswegs identisch sein muss — mit dem Gegenstand bzw. dem Balthwiar diese
Emotion beim Subjekt Swuslost Im obigen Beispiel wurde Christophs Empérung Uber
Dorothees fremdenfeindliche Bemerkung durch eben diese Bemerkung (Was.gethauer:
durch seirH6ren dieser Bemerkung) ausgelost. Doch in vielen Fallen kann es viedktete
(manchmal recht abwegige) Zusammenhange zwischen dem AusliserEenotion und
ihrem intentionalen Gehalt geben. Ines entdeckt in der Jackentaschedianreih Photo ihrer
Freundin Karin mit der Signatur ,Fir meinen Schatz’. Sie glaubinKebe Julian das Photo
geschenkt und entbrennt daraufhin in Eifersucht. Die Eifersucht bembahhatirlich nicht
auf das Photo (bzw. auf die Tatsache, dass das Photo in Julians Waggts®ndern auf den
mutmalfilichen Sachverhalt, fir den sie das Photo als Indiz ansiehtaalssh Karin ein
Verhaltnis mit Julian hat.

Nach Auffassung von Robert M. Gordon besteht die intentionale Komponente voioriamot
generell in einer ,Belief-Wish-Requirement®, d.h. in einer gedgm&laubensannahmplus
einem entsprechendewunsch Im Beispiel desArgers soll dieses Paar propositioneller
Einstellungen folgendermal3en strukturiert sein:

~Wenn S dariber verargert ist, dass p, dann glaubt S, dass p, und er wisssles nicht der
Fall sein moge, dass p, und die Konjunktion der Bedingungen (1) S glaubp, dess(2) S
wunscht, dass es nicht der Fall sei, dass p, und (3) gewisser weitezbebdst Bedingungen
ist hinreichend dafir, dass S verargert dariber ist, dass p, wahrewd zZkeei der drei
Konjunktionsglieder dafiir ausreichen, dass S Arger empfiritiet.

Eine derartige Analyse von Emotionen durch notwendige und hinreichende Bedingdigg
auf Glaubensannahmen und Winschen des Subjekts rekurrieren, erscheint jetioch re
unbefriedigend. Zum einen funktioniert der Ansatz bestenfalls fir Emotionen deE(Byps
wéhrend er bei solchen der FoOE(S,x) zwangslaufig versagen muss. Zum anderen bleibt
ganzlich unklar, was es mit den ,gewissen weiteren* Bedingungesicuhat, die in Klausel
(3) der ,Belief-Wish-Requirement* genannt werden. Nach Gordon solbldige Analyse
nicht nur fur Arger, sondern fur beliebige andere negative EmotioW\uie Enttauschung,

Bedauern, Trauer, Scham, Abscheu, usw. gelten. Fiir die Araigitaver EmotioneA” ware
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hingegen anstelle der obigen Bedingung (2) entsprechend zu fordern {@insght, dass es
der Fall sein moge, dass p. Deshalb stellen die Forderungen (1) Wbdw2)2*)) nursehr
schwache notwendigBedingungen dar, die vojeder negativen bzw. positiven Emotion
erfullt werden. Somit besteht eine wichtige, in Gordons Theorie Uberhaytin Angriff
genommene Aufgabe darin, fur die einzelnen Emotidg€R,p) unterschiedliche ,weitere
Bedingungen® (3 anzugeben, die zusammen mit (1) und (2) (bzw. 2*Ef{8,p) hinreichend
sind und durch die sich die einzelnEp E; voneinander abgrenzen. In erster Annaherung
lieRen sich einige wichtige Unterschiede zwischen Arger, Wutta@schung, Bedauern,
Trauer, Scham und Abscheu folgendermalRen umreif3en:

Wahrend man sich praktisch Uber jeden beliebigen Sachverl@tigon kann, der einem
Lnicht in dem Kram passt®, d.h. in Gordons Worten gesprochen, ,von dem manhiyidess
es nicht der Fall sein mége, dass p“, sind die anderen negativenoBemotivesentlich
spezifischerWenn S Uber einen Sachverhakmtauschist, dann stellt p im Normalfall das
Nichteintreten von etwas dar, das S versprochen wurde; jedenfallgpnaassResultat einer
Handlung darstellen, und es hat auch zu gelten: S erwartete (bzev.ghtgn Grund zu
erwarten), dass p nicht passieren wirde. Um hingegen sagen zu konneh edhsdauert
dass p, wird p in der Regel ein Sachverhalt sein, den S durch eldg@mesin verursacht hat
und der fir andere einen Schaden darstellte; zudem muss hier gedte8, \@énscht, dass er
p (bzw. die Folgen von p fur andere) riickgangig machen kénraaer dartiber empfinden,
dass p, impliziert in der Regel, dass der Sachverhalt p fur 8 @ireben) Verlust bedeutet;
Abscheuwdariiber empfinden, dass p, setzt hingegen voraus, dass p das Resulfatmiden
Handlung war, die S moralisch missbilligt. Sich dagthamendass p, prasupponiert in der
Regel, dass p das Resultat einer Handlung H darstellt, so dgash® dass andere ihn bei
der Durchfiihrung von H beobachtet haben, dass sie H missbilligen, usw., usf.

Eine philosophische Theorie der Gefuihle muss sich darum bemuhen, Uber exslehe
Approximationen hinaus detaillierte ,Worterbuch-Definitionen* bzw. Héggnalysen der
einzelnen EmotioneR;(S,p) zu erarbeiten, die in der Regel aus mindestens drei Komponenten
bestehen:

1. Einer epistemischen bzw. kognitiven Komponente, die im allgemeinemtieise
komplizierter ausfallen wird als Gordons schlichtes (1) ,S gladds p“; oft wird
namlich die relevante epistemische Situation von S auch Glaubensannéabhearen
andere Sachverhalte g, r, ... (sowie Uber die Meinungen anderer Leutdeiibéer

Sachverhalte) umfassen.
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2. Einer entsprechenden konativen Komponente, die in der Regel ebenfaligliaiese
komplexer ausfallen muss als Gordons einfaches (2) ,,S winscht,sdaistiteder Fall
sei, dass p“.
3. Eine nahere Beschreibung des ,Typs* des intentionalen Gehalts p, dieBursagt,
ob es sich bei p um ein schicksalhaftes Ereignis oder um einétiibse Handlung
einer Person handelt; ob das Subjekt S selber diese Handlung aushafibder
Opfer der Handlung wurde; usw.
Dartber hinaus kann es noch notwendig sein weitere Bedingungen hinzuzuftgen, die
spezifische Umstande oder Voraussetzungen fir das Entstehen dmhdragemotion
definieren. So ware etwa die propositionale Emotion ,S fihlt sich dichwegen p’
annaherungsweise wie folgt zu analysieren:

S fuhlt sichschuldigwegen p bedeutet (ungefahr):

Es gibt eine Handlung H und ein oder mehrere IndividuesoKdass

(1) S H ausgefihrt hat

(i) H bewirkt hat, dass p

(i) p far X; einen Schaden darstellt

(iv) S sieht ein, dass H (bzw. p) fur &nen Schaden darstellt

(v) S winscht, dass er besser nicht H getan hatte

(vi)
Ahnlich koénnte eine nicht-propositionale Emotion wie z.B. Hifersuchtvon S auf eine
Person x (unter Voraussetzung der bereits zuvor definierten, basaletoit derLiebe
folgendermaflien ,definiert* werden:

S isteifersuchtigauf die Person x bedeutet (grob):

Es gibt eine weitere Person y, so dass

(i) S liebty

(i) S glaubt, dass y x liebt

(ili) S will nicht, dass y x liebt

(iv)  Es schmerzt S zu sehen, wie y X liebt;

(v)
Derartige ,Woérterbuch-Definitionen* sind wohl um einiges adaquaterRabert Plutchiks
,psychoevolutionére Synthese* der Gefiffilelie in Kap. 5 von LeDoux [1998] kurz referiert
wird. Der Kerngedanke von Plutchiks Theorie besteht darin, dass dieelechéntaren

Emotionen Abscheu, Wut, Erwartung, Freude, Billigung, Furcht, Uberraschung und
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Traurigkeit wie auf einem Farbkreis angeordnet und — je nach Nachbarschaftsehiatdich
,gemischt“ werden. Als Mischung der ,benachbarten* Emotionen Furthierraschung soll
angeblich Beunruhigung resultieren, und Schuldgefihl ist fir Plutchik, igerSatz zur
obigen Analyse, schlicht ,Freude + Furcht®!

Zum Abschluss der Erérterung des intentionalen Gehalt sei betontdidaker skizzierte
Konzeption keineswegs ein@in kognitive Theorie der Emotionen darstellt, wie sie in
.Klassischer* Form von Robert Solomon und in neuerer Zeit von Martha Numssba
verfochten wurdé? Im Sinne der Klassifikation von Ronald A. N&Skertrete ich vielmehr
eine Hybridtheorie, der zufolgkorperliche Gefuhle (bzw. korperlich induzierte Gefiihle)
einen weiterenyesentlicherBestandteil aller Emotionen ausmachen. Nun hat Peter Goldie
gegenuber jeder ,hybriden* Theorie den Einwand vorgebracht, dass siPldgemmen der
Emotionen nicht gerecht wird. Sie wirde das Koérpergefiihl als blo®elsagat’ betrachten,
das zur jeweiligen kognitiven Komponent®ntingent hinzukommen kann (oder auch
nicht)?® Diese Kritik ware sicher berechtigt, wenn man sich die eiéga#n kognitiven
Zustadnde, speziell die fraglichen Glaubensannahmen, als nichtern rakaftalbzw.
gefilhlsneutral vorstellt. GemaR Damasios Theorie der somatischekieMng’ ist eine
derartige Auffassung jedoch unhaltbar. Im Laufe der individuellen Ekitwig eines
Menschen werden praktisch alle mentalen Zusténde, Begriffe und Gedankematisch*
gefuhlsmaRig aufgeladen bzw. gefarbt. Die fur eine Emotion einsghta@pistemischen
bzw. konativen Einstellungen gehen also immer schon mit (von Subjekt zukiSubje

moglicherweise verschiedenen bzw. verschieden starken) Korperempfindungen einher.

2.5 Zur Werthaftigkeit von Emotionen

Nach allgemeiner Auffassung ist jedes Geféahtwederpositiv (angenehm, lustvollpder
negativ (unangenehm, schmerzhaft), und nach Ansicht mancher Autoren gibtt esehr
negative Geflihle als positive. So spricht etwa O. Harvey Green ddioifalphabetisch
geordnete) Liste negativer Emotionen wie ,,Angst, Empdrung, Grolls,Hasmmer, Mitleid,
Neid, Reue, Wut* sei lang, wahrend sie auf der Seite der positivertidhen mit ,Freude,
Hoffnung, Gliick, Liebe und Vergniigen sehr kurz 8dboch dieses Faktum betrifft nicht
zwangslaufig die Emotionen bzw. das emotionales Erleben selber, seodeimgig unsere
Sprache die weit mehr Ausdriicke fiir negative als fiir positive Gefiihle nndwe scheint?
Wenn wir aufgefordert werden, Emotionen (oder Emotionswoértern) in postiiee negative

einzuordnen, so bereitet uns dies jedenfalls in der Regel keinehnl@ieBigkeiten. So werden
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etwa — Uber Greens oben zitierte Beispiele hinaus — BeleigigEseitauschtsein, Eifersucht,

Frustration, Minderwertigkeitsgefuhl, Trauer, Zorn usw. klar als tivegingestuft, wahrend

Gluck, Stolz, Dankbarkeit und Zufriedenheit eindeutig als positiv gelten.

Was ist nun das Gemeinsame, aufgrund dessen die positiven Geflhle undn&mats

positiv, die negativen jedoch als negativ beurteilt werden? Die Maeigregativen Gefluhle

ist offenbar sehr inhomogen und umfasst aufler Korpergefiihlen wie Hungest, D

Schmerzen etc. auch Emotionen wie Emp6rung, Enttauschung, Verzweiflund)esmwalb

muss man sich mit Stuart Rachels fragen, ob all diese heterogemgindungen Uberhaupt

ein gemeinsames Merkmd&laben, aufgrund dessen man sie als eine ,natirliche Art"
betrachten darf? Als naheliegendstes Kriterium filr die Positivitat bzw. Nedfti von

Gefluihlen bzw. Emotion wird man vermutlich ihren ,hedonischen” Charakt&etnacht

ziehen. So heil3t es bei Green kurz und bundig: ,Negative Emotionen werden als unangenehm,

positive Emotionen als angenehm erleBitfm Anschluss an diese Bestimmung stellt sich
jedoch die weitere Frage, ob die mit positiven bzw. mit negativestienen einhergehenden

Kdrperzustandveranderungen jeweils auf dem gleichen neurophysiologisclcbanidenus

beruhen. Sind tatséachlich alle negativen Emotionen nur ,Spielartempridgiren Emotionen

Trauer und Furcht, und stellt jede Form eines ,seelischen Schinaizeghlich eine Abart

des normalen, korperlichen Schmerzes dar? Ich hoffe, dass die Nearmeist recht bald

die folgenden Hypothesen bestatigen oder wiederlegen kann:

(L3) (a) Das Unangenehme eines Gefuihls bzw. einer Emotion wird dypetifische
neuronale Strukturen im Gehirn (eventuell in Kombination mit spezifische
biochemischen Reaktionen) hervorgebracht.

(b) Das Angenehme eines Geflhls bzw. einer Emotion wird durch anelerenale
Strukturen im Gehirn (in Kombination mit anderen biochemischen Reaktiorin, z
Endorphinen) verursacht.

Wenn sich diese Hypothesen als zutreffend erweisen sollten, hattezamindest eine

partielle Erklarung fir ambivalente Gefiihle bzw. Emotionen wie zd8enlies Masochisten,

denn es scheint durchaus plausibel anzunehmenpdaksneuronalen Strukturen, d.h. grob
gesprochen: sowohl das Schmerz- als auch das Lustzentrum, simultan aktiv sind.

Andere ambivalente Emotionen, die zugleich eine positive als auch redgative

Komponente zu besitzen scheinen, mussen hingegen vermutlich anders \eektigh.

Gemall Greens ,kognitivem Kriterium*“ beurteilen wir oft Emotionés @ositiv bzw. als

negativ ,auf der Grundlage der evaluativen Glaubensannahmen, die di@Eretirsachen
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bzw. die fur die Emotion konstitutiv sint* Demzufolge wére eine Emotion des
propositionalen Typs E(S,p) (kognitippsitivfur die Person S, wenn S den Sachverhalt p als
gut (fur sich) bewertet, d.h. wenn dbaubt dass pgut fur sie selber ist. Deshalb kénnen
theoretisch die folgenden Falle auftreten: Zum einen kann der emetidmstande; fur das
Subjekt S selber angenehm sein, obwohl der intentionale Gehaltlpr einen oder anderen
Weise negativ fir S ist, oder umgekehrt kapmmpewisser Weise positiv fur S sein, wahrend
der emotionale ZustanB, von S als unangenehm empfunden wird. Ein derartiger Kontrast
bzw. Konflikt liegt z.B. bei Hoffnung und Sehnsucht vor. Wenn S sich dasetulit dass p
dann ist der Sachverhalt selber fir S positiv — Svunschtsich ja, dass p. Doch die
Unsicherheit, das bange Warten auf die Nachricht,,atup tatséachlich eintritt oder nicht, ist
in der Regel unangenehm fir S.

Fur die konverse Situation, wo der intentionale Gehalt einer Emotioninégas ist, der
gefuhlsmaRige Zustand von ihr aber trotzdem als angenehm empfundenavegrimar an
selbstzerstorerische bzw. masochistische Neigungen oder an das Fr@mbotener”
Leidenschaften, z.B. Spielsucht, zu denken. Hier offenbart sich ein Konfiikt
Bewertungssystem des Subjekts S. Einerseits weil3 S, dass dakufurder langerfristig
schlecht fur ihn selber ist, andererseits bereitet es ihm offenkuhdist Bei solchen
ambivalenterHandlungenhandelt es sich jedoch nicht uemotionenim eigentlichen Sinn,
denn sie lassen sich offenbar nicht in die logische G&f@Jp) odeE(S,x) transformieren.

Die Ambivalenz einer echten Emotion wie der Schadenfreude muss émgaglers
analysiert werden. Zwar ist auch hier die gefiihlsméaRig erleteponente angenehm oder
lustvoll fir S — Schadenfreude stellt schlie3lich einen echten Hpézi@n Freude dar —,
doch der Gegenstand bzw. Gehalt der Emotion, also das Missgeschidkeb&echaden, der
jemand anderem zugestol3en ist, ist eben nur fuedderennegativ, nicht aber fur S selber.
Um ein echtes Pendant zur Sehnsucht darzustellen, misste der inkenGahalt der
Emotionflr S ,negativ* sein und die Emotion dennoch als ,positiv* oder angenehm erlebt
werden. Anndherungsweise lasst sich so etwas vielleicht bei sidichen Frohnaturen
beobachten, die ihr eigenes Missgeschick mit Galgenhumor hinnehmen.

Mit einer wiederum anders gearteten Gruppe von ,ambivalenten* Emoti@aieen wir es bei
Reue, Bedauern und Mitleid zu tun. Hier ist das subjektiv erlebte Getgdtiv oder
unangenehm. ,Positiv* hingegen ist nicht der jeweilige Inhalt derottem, d.h. der
Sachverhalt, der das Mitleid bzw. die Reue oder das Bedauern hervengeatif sondern gut,

und zwarmoralisch gut ist alleine die Tatsache, dass S die fragliche Emotion. z&igt
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Pendant hierzu waren sadistische Akte einzustufen, die moralis@cts#chkw. verwerflich
sind, dem jeweiligen Subjekt jedoch Lust bereiten.
Auch ambivalente Stimmungen wie Melancholie oder Wehmut zeichnendsich einen
Kontrast von positiven und negativen Elementen aus. Wer sich wehmutigrgangene
schone Zeiten erinnert, fur den ist der Inhalt der Erinnerung durchauw,peginrend das
(leicht) negative Moment offenbar von dem begleitenden Gedanken bzw. fiseimns
herriihrt, dass diese Zeiten unwiderruflich passé sind. Ambivalemen8tigen lassen sich in
der Regel als Spezialfall einer haufig auftretenden Situatidgfassen, wo namlich das
Subjekt eine Kette zusammenhangender Gedanken denkt, von denen einige po€is, a
jedoch negativ markiert sind.
Schlie3lich bleiben noch mentale Zustédnde zu betrachten, die geldgeaii Emotionen
eingestuft werden, die jedoch pengederpositivhochnegativ zu sein scheinen. Z.B. ordnen
Verhaltensforscher wie C. E. Izard und P. Ekman Uberraschung bzauigstaufgrund des
charakteristischen Gesichtsausdrucks unter die Basisemotionéh Ria. gefilhlsmaRige
Neutralitat der Uberraschung bzw. des Erstaunens kommt jedoch dariMarsohein, dass
es fur ein Subjekt S einerseits sehr positive, freudige Uberrasaiuggben kann,
andererseits aber auch sehr negative, unangenehme. Dass S datéiet ists dass p, ist
also priméar kein emotionaler, sondern e®in kognitiver Zustand (bzw. genauer: die
plétzliche Anderung eines kognitiven Zustandes), die wie folgt zu analysieren wére:

S ist darlUber erstaunt, dass p bedeutet (grob):

S glaubte (bis zum Zeitpunkt t), dass nicht-p;

S erfuhr zum Zeitpunkt t, dass p.
Die emotionale bzw. gefilhlsmaRige Farbung einer Uberraschung egsdlinn einzig
daraus, dass der neue Sachverhalt p fir S positiv bzw. negativ stFr@sde bzw.
Enttduschung oder Trauer auslost.
Eine wichtige Aufgabe kunftiger Forschung erblicke ich darin, die leietwickelten
begriffichen Klarungen der ,philosophischen Theorie* mit den empirisddefunden der
»neurologischen Theorie" zu vereinen und auf diese Art klare Knitedadiir zu entwickeln,
unter welchen Voraussetzungen ein Lebewesen (und eventuell sogar aiisictibi Systeme
wie z.B. Roboter) Gefiihle und Emotionen zu entwickeln vermdgen. Bezuglich
nichtmenschlicher Lebewesen sollten wir uns insbesondere bemihen, nitggicha die
neuroanatomischen Voraussetzungen fur das Auftreten von angenehmen und unamgenehme

Geflhlen in Erfahrung zu bringen. Denn aus ethischer Perspektive saliteicht nur jede
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Form von Behandlung vermeiden, die bei Tieren Schmerz, Angst oder andegenatame
Empfindungen auslést; sondern wir sollten uns auch ernsthaft mit demnkeada
auseinandersetzen, dass es — zumindest prima facie — unmoraliseim i$ter zu toten,
welches aufgrund seiner biologischen Konstitution eigentlich in dee lisfy positive,

angenehme Erfahrungen zu erleben und in diesem Sinne ein ,gliickliches Leben* Z{ leben.

3 Die Wichtigkeit von Emotionen und Gefuhlen
Einerseits besteht ein untbersehbarer, starker Konflikt zwisEhsstionenund Vernunft
Wie wir alle aus personlicher, manchmal leidvoller Erfahrungemisserfihren Emotionen
und Leidenschaften uns oft zu ,irrationalen* Handlungen, die wir im Naeithibedauern
und bereuen. Andererseits kdnnen — wie Damasio und LeDoux Uberzeugend amgtimenti
haben — Emotionen und Gefuhle fir das einzelne Lebewesen unentbehrlicre bilfn
Kampf ums Uberleben darstellen. Speziell beim Menschen sind ge&isstionen sogar
unverzichtbare Komponenten oder Pramissen sd®ationalitit Wie Beobachtungen am
,klassischen“ Fall von Phineas G&yeind anderen, durch Hirnverletzungen geschadigten
Patienten gezeigt haben, setzt die Fahigkeit, im Alltag ,veng@iftEntscheidungen zu
treffen, voraus, dass die Konsequenzen der verschiedenen Handlungsaltereatiuetuitiv
,aus dem Bauch heraus" als positiv oder negativ bewertet werden. Weses
»=automatische” Bewertungssystem im Gehirn gestort ist, samadls die Patienten trotz
anscheinend unbeeintrachtigter kognitiver Fahigkeiten nicht, innerhalbkatzlkti Zeitraume
zu einer angemessenen Entscheidung zu gelangen.
Uber diese neurologischen (bzw. neuro-pathologischen) Erkenntnisse hinders Gaiéihle
und Emotionen jedoch noch eine weitere, fundamentale Rolle fur die mehschli
Rationalitat. Gemafl dem in der philosophischen Handlungstheorie entenckelaktischen
Syllogismus* erklaren wir die Handlung A eines Subjekts S ngestal3 dem folgenden
Schema:

S will (winscht sich), dass es der Fall ist, dass p

S glaubt, dass p dann (und nur dann) der Fall sein wird, wenn sie A tut

Deshalb: S tut A.
Der Begriff echten Wollens oder Wiinschens (bzw. allgemeinerr jetiénsch konative
Begriff) setzt jedoch voraus, dass das jeweilige Subjekt S Uberhauger Lage ist,
irgendwelche positiven und negativen Empfindungen zu verspiren. Genauer rdsg S

sein, sich in irgendeiner Weise daruber zu freuen, wenn p tatsaeimtdkt, es hingegen als
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unerfreulich, unangenehm, eventuell sogar schmerzhaft zu empfinden, wei @ntieten
sollte. Wenn es flr ein Wesen S gefuhls- bzw. erlebnismali3ig egiibist, ob p eintritt oder
nicht, dann kann man auch nicht davon sprechen, dass S sich wivkingdeht dass p. Jede
rationale Erklarung der Handlung H eines Wesens S prasupponiert ak®, dda
Konsequenzen von H fur S (unter anderem) auch irgendeine emotionale fitvsrgaliige
Bedeutung haben missen.
Dieser Gedanke steht in engem Zusammenhang mit der folgenden Tdwss,
philosophischer Gehalt vielleicht trivial erscheinen mag, die jedocldlie€ Beurteilung des
Lebens von Pflanzen und Tieren sowie flr die Einschétzung unsererreigenschlichen
Natur von auf3erster Wichtigkeit ist:
(L4) Ohne irgendwelche positiven, angenehmen Gefuhle ist das Lebemneivetuums S
intrinsisch wertlos.
Diese These ergibt sich aus dem Prinzip des ,aufgeklarten Hedmfisdas ich an anderem
Ort verteidigt habe und das — grob gesprochen — besagt, dass dersaitensi.h., aus der
Perspektive des betroffenen Subjekts selbst beurteilte) Wertetbesmid mit der Summe aller
angenehmen Erlebnisse (minus der Summe aller unangenehmen) Erlebsésaeenfallt®
Man beachte, dass diese Form des Hedonis@Blisck keineswegs auf korperliche
Vergnugungen, Wohlempfindungen oder gar blo3e ,Lust” zu reduzieren er&ibtedt sich
vollig des Faktums bewusst, dass im Laufe der Entwicklung eines chiEmsgeistige
Vergnigen eine zunehmend wichtige Rolle spielen und dass kinstlerischie ode
wissenschaftliche Betatigungen ebenso wie altruistische, sddkdidataten weit mehr zum
Gelingen eines befriedigenden, glicklichen Lebens beitragen kénnen atérpezlichen
Genusse, die etwa durch gutes Essen, Genussmittel oder auch durdrr@ieelt werden.
Doch all die hoheren intellektuellen und moralischen Tatigkeiten bligtensisch wertlos
wenn der physiologische Mechanismus des menschlichen Korpers nichsteitde wirde,
dass auch ein Einstein, ein Picasso oder ein Mutter Theresangef ein Gefuihl von Glick
verspiren. Die sublimsten Formen intellektueller Vergnigungen sedtzaanidlich voraus,
dass auch die niedere, korperliche Maschinerie, die fur das EntsteheGefthlen
verantwortlich ist, speziell das in These L3 postulierte badalstzentrum®, zuverlassig
funktioniert.
Nun ein paar abschlielende Bemerkungen zum eigentlichen Thema dereKbni@ie
Emotionen in den Kinsten®. Wie Klaus Herding und Bernd Stumpfhaus in derténg zur

Tagung betonten, sollten Kiinstler und Wissenschatftler aus den untersbbkted| Bereichen

20



gemeinsam herausfinden, ,wie Geflhle beim Einzelnen und Emotionen iateso@mfeld
entstehen, wie sie auf die Menschen einwirken und sie zu musikaligcloinstlerischen,
literarischen oder performativen Leistungen befahigémeziiglich der konkreten Teilfrage,
wie Kinste im allgemeinen und Musik im besonderen es schaffen,ResipienterAffekte

und Emotionen zu erregen, vermag meine oben entwickelte ,philosophischeeTlkeare
nahere Auskunft zu geben. Die andere Frage, welche Gefiihle Bhoenizentendazu
motivieren (konnen), die langen und muhevollen Anstrengungen auf sich zu nehmen, die
notwendig sind, um ein Kunstwerk zur Perfektion zu entwickeln, mdchte heden
hypothetisch wie folgt beantworten.

Ich vermute, dass das, was eirdimstler dazu motiviert, seine kreative Tatigkeit trotz aller
Muhen und Widrigkeiten zu Ende zu fuhren, im wesentlichen der Motivatioohglelie
einen Wissenschaftler (z.B. einen Philosophen) dazu bewegteine intellektuellen
Forschungen und Publikationen trotz aller Mihen und Widrigkeiten zu Ende zu.flihmeé

ich weil3 aus personlicher Erfahrung, dass die dahinter stehende ensotional
Motivationsstruktur vergleichbar ist mit der eines extremBergsteigers der keine
korperlichen Anstrengungen scheut, seineZiele zu realisieren, d.h. die ersehnten Gipfel zu
bezwingenGluck, Stolz und Zufriedenheiber — bzw. im VorfeldHoffnung und Vorfreude

auf — das Erreichen der je eigenen ,Magischen Zi&le*,
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